A Ran)

SARDI COME VOI

£198al kg

OFFER

[ =)

Latte UHT Podda

parzialmente scremato It.1

i aNE SATA

PARZIALMENTE
SCREMATO

Tlitro€>  UHT A LUNGA CONSERVAZIONE

Pasta Voiello

60,93

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Y e

vari tipi g.500

100% GRANO ITALIANO

OUMALITASUPERIORE AURED

E AL COSTO

Barattolino Sammontana
classici g.500

Bagttgﬁnn

1 9 9 Croccanting

g 7
€398alkg

NOVITA
27 LUGLIO 2023

NUOVA
APERTURA

OLBIA viA BARCELLONA




OFFERTE AL COSTO DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Mozzarella Arborea R S“/?o Formaggio grattugiato S SA/fo
h 7 gggn Campidano Arborea - . ,

P L SN ., S

_a.-h 4

i i FIDELITY it

- CARD

MOZZARELLA @ GRAH CAMPIDANO

HORE 0L LATTE e

FIDELITY
CARD

& Ratsglmants prive & (sttesde

& Senss eoausrnntl

& Adaris a ueg dlats
gAY

c.nm)':ltn M 3 r:‘. i
|:|l"\lf“3‘-'|"-tII i I
‘ﬁ:‘- Sl L 3’ =
,"r 100% (a1 e sard® S ]
HE i, 1
—

€7,63alkg €1511ang
Wurstel Wudy classico kinder Fetta al Latte Formaggio light spalmabile Exquisa eSSt
§.250 x10/g.280 g.175 °

"r N
Co8ie f‘”’ﬁ‘ @

dy
¢,18

{3{ qasic
€4,72alkg €10,61al kg €571alkg

Yogurt Activia
gusti vari g.125x4

Pasta fresca ripiena
Sfogliavelo Rana
vari tipi g.250

Yogurt Lc1 Nestle
vari gusti ml.90x8

L"Illfl.-ig{l-;l-i :' 11 3

RICOTTA & SPINACI

2691

Y, PR s Chal L ALLEVATE o TERRL
€10,76al kg

1,99’

€398alkg

£375alkg




OFFERTE AL COSTO DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Coni Cinque Stelle Sammontana Pizza Bella Napoli margherita
qusti vari x6 - varie grammature x2/9.650

6

COMI

?
-?3“ T2
L7 ] >

¥ .lI_l.Ir I

GELAT

FogLe C{'n.t?uf. 0,
30 Pl

63,43

£8,31alkg £537alkg

Ghiaccioli Selex Sorbettiera > s
x20/kg.14 Sammontana ‘r-"“ et
kg.1 e 5’?;”4""

Sor hnttlar-

Cucciolone Algida
x6/9.480

€83Talkg €2,68alkg
Merluzzo Frosta Gamberetti sgusciati Funghi porcini Valle degli orti
patate & pomodori g.320 Selex g.800

. - g.200

s A
€lo 319 o e1 99

€1372al kg €1596al kg €2,49al kg




OFFERTE ALLOSTO

Caffe Qualita Rossa Lavazza Kinder Brioss
9.250x2 x10/g.270

Rl

LAVATLR

QUALITA

ROSSA

Kinder ¢

Complice & "“f‘”‘w‘é

FIDELITY
CARD

€998alkg €867alkg ‘
Gocciole Pavesi Croissant classico Caps A Modo Mio Lavazza
classiche/extradark Bauli vari tipi x36 Capsule

9.500/400 0.240

¢l,39

€4,98/6,23 aI kg €579alkg €36,67al kg
Coco Pops Granfetta classica Buitoni Marmellate BIO Rigoni o
vari tipi g.365

¢J,90

x40/9.300 vari tipi 9.330 (@ )

1 'I 0% i
Mol Brentis ur‘frl“ B i Trukls
Frur.frutta s rltmfrutta
Fogam

2,63

€737alkg

£300alkg =2 : £12,09alkg




OFFERTE AL COSTO DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Pummaro Star
g.700

Riso per risotti Blond
kg.l

FIDELITY FIDELITY
CARD CARD

€1,39alkg
Ragu Barilla Tonno in Olio d'Oliva Mare Aperto Carne Montana
vari tipi 9.180x2

g.70x6 §.70x3

Rugiv abla Sabsicci@

Monmma
LRI T ITALIANT

Eq (lassico

{ ut«
€797alkg €1298alkg peszzi £9,00al kg
Maionese Calveé Classica American Sandwich Cipster Saiwa

g.430 Bianco Morato multipack g.132

g.550

2,8 w ¢l,28

€5,77alkg €233alkg

€13,56alkg




OFFERTE AL COSTO DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Acqua naturale Eva o The San Benedetto
It15 ) = vari tipi It.1,5

FIDELITY
CARD

0,99

- £066allt

AL

COSTO

¢0,36

€024allt

Bibite San Pellegrino
vari tipi It.1.2

Gatorade -
vari gusti c.50

Succhi Yoga

vari gusti It.1

0 ¢l,22

€1,02allt €196allt
Cala Ibiscus Monica di s55%%,  Noah Cannonau di Prosecco Valdobbiadene ":.?F.'r #“%,  Mirto Rosso Bresca
Sardegna DOC (l" ' Sardegna DOC superiore brut ¥ inocef Dorada
cl.75 _ Cantina di Monserrato cl.75 millesimato DOCG H.-O\*;'u'..'i-';‘/-;‘ cl.70
5;"“"“1 La Gioiosa
gp0LCE cl.75 HI.
%._lﬁ;é-‘

COSTO

610,30

€15,57allt

JLaRimRiy

09,29

€700allt

6,98

€931allt

6,23

€839allt




OFFERTE AL COSTO

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Scottex Amore di Casa
X3 rotoli

MASSIMA
ASSORBENZA

pER OGMI OCCASIONE

Detersivo Lavatrice Dash All inl Dash Lavatrice
X 34/38 Pods

Shampoo/Balsamo Fructis
vari tipi ml.250/200

Ammorbidente Vernel Nelsen piatti s =
concentrato ml.850x3 g VAN

vari tipi x78 lavaggi

e3,49 | :

Fairy platinum limone
X25 caps protezione

Dentifricio Aquafresh tripla

mlL75

P

| Adare

triple profezione

30,80

Bagnodoccia Vidal Sapone liquido Mil Mil

varie profumazioni ml.600 assortito f;

ricarica Lt.2 )
IDELI

imrt




FRUTTA E VERDURA

Pesche noci glalle

Anguria Gavina e
al kg.

’,524- £2.94

SconTo

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Meloni retati
al kg.

SCONTO ’
0 % g
30/0 € ~/ e &
’ SCONTO
€1 99 1 €1s69
’ kg

Patate Arborea G R Zucchine verdi
kg.2 - al kg. : = al kg.

—

¢l,23

(conf. kg.2 €2,58)

. " €1,59

Insalata mista
Natura Chiama
Selex

g.350

Iceberg
al kg.

iZad
Sconto
%

¢l, 39

€397alkg

Rucola Natura Chiama Selex Natura
9.80 Chiame

SELE

€513
sconto

€T3 alkg

Garden Gourmet Sensational
Burger Vegetale
x2/9.226

Salsiccia Vegetale Garden Gourmet
9.180

€339
Sconto

25% fhETl.L! | A

"'I I.F'I

¢3,99 €2,99° |

€19,94alkg £13,23alkg

Pomodoro piccadilly
g.500

€3HBaIHg




PESCHERIA DAL 20 AL 50 LUGLIO 2023

Filetti di orata*
al kg.

Vongole veraci*
al kg.

Spigola Sardegna S " " Orata 300/400* Cefalo* S5,
9.400/500* ‘ ." ; @ al kg. provenienza Sardegna ‘ .";
al kg. i "

al kg.

s&sé

€12 90 11,90 119

Ostrica concava* Totano*
al kg. al kg. al kg.

¢10,70 11,90

Gambero rosa locale* S, Gallinella*
al kg. (V) al kg.
\J

*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria




MACELLERIA DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Salsiccia suino Fuselli di pollo \ (Vatura.
con e senza anice al kg.

e SELE.
senza antibiotici al kg.

Natura Chiama Selex g \%‘ Chiama

Coniglio

Sovracosce di pollo
al kg.

Natura Chiama Selex Chiamo.
senza antibiotici al kg.

€798
SconTo

- i, ™) S
T S - i "." |
[ }
- z i - |
—_ R

-

£9.98 :

SCONTO 790
%

20" AL

Spinacine Grancroccante Aia
3.300

Bistecche bovino adulto
senza 0sso - al kg.

Fettine sottilissime di petto
di pollo Aia
al kg.

Braciole di coppa di suino _ _
con 0sso - al kg.
o -.

6,30

Carpaccio di Razza Piemontese
g.90

€13,51alkg

Carpaccio bovino adulto ﬂ fettine sottilissime suino
al kg. al kg.

CARPACCIO

¢9,39

£59.90alkg




Prosciutto cotto Gran Biscotto
Deli Rovagnati
all'etto

€29

2,39

£23,30alkg

SConTo

0A

Tacchino al forno
confezione ¢.120

63,43

€£2742alkg

Speck/Prosciutto Crudo e
scamorza Storie di Gastronomia
vari tipi g.120

ek, 23

£3575alkg

Storie di

gastronomla

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Bresaola IGP Rigamonti
all'etto

Salsiccia romagnola levoni
all'etto

ed, 29

€2290al kg

% ; J2="SN%
€33.20alkg
Prosciutto crudo di Parma DOP _

Saper di Sapori Selex
20 mesi - all'etto

£3,84
SconTo

30"
2,69

£2690al kg

Salame Ungherese Prosciutto arrosto alla brace

confezione g.100 confezione ¢.120

./ ’ ‘f Yy
2,98 | )(‘t e
tL, €3 49 O

£29,80al kg

Mortadella Suprema
senza pistacchi - all'etto

1'.'(‘

l,UU

el,

€1[]9[]aIHg

SConTo

30"



12

FORMAGGI

Dolce Sardo Formina
g.500

09,99

€N SBaIHg

Ricotta ovina fresca Picciau

all'etto

0,86
Sconto

20°

0,69

€6,90alkg

Galbanone fette
classiche/affumicate g.140

€329

20
2,63

€1879alkg

Formaggio
grattugiato - all'etto

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Gorgonzola DOP Gim

all'etto

€224 = 174
SconTo SconTo
20% . - % :
'-l.i'i"“.'."‘ : \i " . .
el TP o ST £ s
€ | - € | —A L
€1790al kg €13,95alkg
Leerdammer Caprino Fior di Capra S
alfetto all'etto (TN

€1190al kg

2,

Filante Galbani

all'etto

0,89

€890alkg

Parmigiano Reggiano DOP

all'etto

SConTo

0/0

149

€14,90al Hg




PANETTERIA E PASTICCERIA DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

g

Mini taschino/spianata Bistoccu Montresta 2@ PanediSegale aFette Selex

Sarda MOdde vari tipi g.250 7 ¢.500
g.200/250

pane di segale

P : integrale
SR ' ;Lo - OFFERTA -
— : : FIDELITY
€ - =53 '___--:"_' ’ @
€8,90/7,12a!g - ElﬁJFEELm €1 79
I 9
€1196alkg €358alkg

Casarecci ai 7 cereali

Pizzette r
0.200 ette rosse

all'etto

A51

€16,4b alkg €1570al kg
Nuttino nocciola Cestini/margherite di frolla Amaretti morbidi
al pezzo 9.200 g.500

OFFERTA
FIDELITY

€19,77alkg

593

0,99

Paste normali Donuts mix
al pezzo al pezzo

€17.95alkg

sueril) 13



Insalata di polpo
all'etto

64,3

€2990al kg

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Insalata Capricciosa
all'etto

B

€10,70 al kg

Insalata Russa
all'etto

-y

’,h.

B

0,

€890alkg

all'etto all'etto

Catalana di gamberi @ Olive sarde a scabecciu

0,76

€19,00al kg €763alkg

Mozzarella in carrozza
all'etto

621 '
SCONTO 1 69
%
20" 14F
€16,90 al kg

Insalata di riso
all'etto

Sformato di pomodorini
e mozzarella
all'etto

L™
.y =

g 0,79 119

€790al kg €1190alkg

Cous Cous con pollo grigliato
9.250

OFFERTA
FIDELITY

€14,36alkg




sapeul, cfie...

Date le calde temperature, stare vicino ai fornelli diventa sempre piu difficile: I'estate e la
stagione perfetta per piatti freschi, semplici e leggeri e le ricette che passono riempire
di gusto questi mesi sono numerosissime.

Per un pranzo dal sapare intramontabile, si puo optare per uno dei grandi classici della
tradizione culinaria italiana: I'insalata di polpo. Nata come antipasto, questa pietanza é
diventata nel tempo un emblema della tradizione mediterranea.

Il segreto del suo successo ¢ proprio l'utilizzo di pochi ingredienti, semplici e genuini,
che insieme danno vita a una vera e propria prelibatezza.

Per un sapore piu internazionale, invece, bastera spostarsi sulla catalana di gamberi:
originaria della penisola iberica, questa ricetta ha subito diverse variazioni nel tempo,
mantenendo perd alcuni capisaldi: gli immancabili gamberi, le cipolle e i pomodori.
I connubio di tre semplici ingredienti crea una ricetta colorata, fresca, estiva.

Maxi chips
all'etto

Coscette Arrosto
di Pollo Campese
Allevato all'Aperto

all'etto Y
ehb4 €165 .
SconTo 1 15 SConTo 0 99
L0 |
{1 €1, ¢U,dJ'

€M50alkg €990alkg

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Calamari fritti
all'etto

e,

£29,30al kg

polpettine pollo e spinaci
all'etto

¢l,39

€1390alkg

Fettine di pollo impanate
all'etto

199

£19,90alkg

Melanzane impanate
all'etto

€1,12

€M20alkg

Verdure al forno
all'etto

Nuggets di pollo

all'etto

el, 19

€N50alkg €13,90alkg

Spinaci/Fagiolini/Carotine
avapore
all'etto

0,38

£9,80alkg

5



FRESCHI

Yogurt naturale Podda

bianco ¢.125
L osdder
AT SR Tl JODURT

FIDELITY

)l

¢0,62

£436alkg

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

§0“E,SAHOO
< N H
20 Sughi Rana
vari tipi - varie grammature

Un esempio:
Pesto Fresco SenzAglio
g.140

sconto
FIDELITY

%

6265
¢l,99

€1420 al'kg

Formaggio mini Babybel
g.132

el, 10

<SNESSER,

Burro Podda
g.1%

Uova allevate a terra
senza antibiotici
Ovopollo

X6 pezzi

€12,88alkg €176alkg
Yogurt bianco Ajo Yogurt Ayo Yogurt Total Fage
g.140 vari gusti g.150 bianco g.150

OFFERTA
FIDELITY

€£700alkg

OFFERTA
FIDELITY

€733alkg €6,04alkg

Yogurt alla frutta Muller
vari gusti g.125x2

¢

sconto

FIDElIT‘!@
0,

30
0,83

£3,33alkg

Fruttolo misto
gustivari g.300

€213
SconTo

2
el

€584alkg

=

Carta daene
Insalate

1
I acquista ALueno 2 PRODOTTI
I SANTA LUCIA IN UNUNICA SOLUZIONE |

CARICA IL DOCUMENTO
DI ACQUISTO SU GALBANLIT
ESCOPRI SE HAI VINTO




SURGELATI DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Gamberi Argentini cat.L1 Arbi Pizza alla Pala farcita
kg.2 vari gusti - varie grammature

scanto
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

e R i

€23,7 8

£14,36 al kg

Surimi Pescanova
senza glutine g.250

Cotoletta Valsoia
x2/9.200

OFFERTA
FIDELITY

e,18

€1390alkg €9,96al kg €12,47alkg
Gelato Kinder Stecco Chocolate novira.  belato Estathé ferrero . gelato vaschetta G7
g.152 - vari gusti x5/9.350 - vari gusti g.80
il - _
“ Kinder I A
OFFERTA “ CHOCOLATE  / OFFERTA Y 2 R ; OFFERTA
FIDELITY . celhean g FIDELITY . ol i FIDELITY
@ | & o ‘5
] 4

€3 ’l'u mﬁ‘
£22,37alkg
Magnum Pinta Algida

vari tipi - varie grammature

OFFERTA
FIDELITY

be eamoaiomi i in fondo

A




DISPENSA DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

%@LP LAT}O& QQP\E SA/.; 0

Biscotti Granvarié Colussi
g.650

latte Ad Alta Digeribilita Arborea
scremato/Parzialmente Scremato
Lt1

sconto
FIDELITY

sconto
FIDELITY

29"

£195
€3,66al kg ’ ,
Nutella Biscuits G Bevanda Valsoya = B Biscotti Oro Saiwa

9504 gusto classico/morbido ItT & ; - grano/cioccoro/senza zuccheri g.300

vﬁm viﬁﬁﬂh OFFERTA
Efngyft:m__ | -:_i ff;:’.l‘a:];fu. F|%V

Y. 10 _

Dolce Gusto Nescafe
vari tipi x30 cups/varie grammature

2,43

Tea Star pesca
x25 filtri

€852alkg

Caffe' Hag classico
g.250

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA .
FIDELITY SCAPEE

ed,h3

€9,96alkg

el,99 ¢l,99

Caps l'or Espresso
compatibile con sistema nespresso
x10 capsule - g.52

Cereali Special K
cioccolato/frutti rossi g.290

Budini TreValli
vari tipi g.100x2

€0,7%
OFFERTA

FIDELITY zu Eﬁfﬁﬁ‘{ﬂ
£10,07al kq, ’

€2.96alkg €5346al kg




DISPENSA

Plumcake Mulino Bianco
x10/g.330

OFFERTR
FIDELITY

&

¢4,09

€785alkg

ake

Classit!
L0 yfferess,,
i L

7,
o
|
e

b

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Tuc Crackers
pomodoro e grana/Classico
g.250 .

SCONT0 A mJ |

FIDELITY

20"

6199 L
¢l,09

€6,37alkg

Buondi Motta
vari tipi x6/9.258

o
OFFERTA | -
FIDELITY 1 8\9
< K18

€733 alkg

Ringo Pavesi tubo
vari gusti g.165

€72alkg

Oreo
x5/9.220

€673alkg

Galbusera Tra
g.250

¢l,63

€676alkg

Pangri integrale
Mulino Bianco
g.250

OFFERTA
FIDELITY
el, 01

€628alkg

Patatine Lays
vari tipi g.145/150

OFFERTA
FIDELITY

¢l, 39

€9,59/9,27 al kg

<S\ESSERe

Guttiau Sardinia Mea

(@, classico/rosmarino g.70 ﬁUT

OFFERTA

FIDELITY

&
:0,89

€12alkg

ACQUISTA
2PRODOTTI

t; ". P’ _":l-
T
GIOCA LO SCONTRIND
SuLsITo
e
PROVA A VINCERE

wonel | 500

T i MARE FONZIES™

X

ipel{;\\
super| W



DISPENSA DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

RE S4 RE SA
Vg() Ro, % QQ ﬁ?o

Pomodori pelati Antonella —— - . “la® Pane carasau Marratzu
g.800 ' — : g.500

H \/
ONT0 A} m ONBLLA E SConTo

D e FIDELITY

. 2| g - POMODORI d:

P RTI

€139 e, .35 €298

€171+a|Hg — i i WS ST £59%alkg

Legumi bio Natura Chiama selex ~ olio di semi vari topazio Tonno rio mare leggero @ -
vari tipi g.400 @ It.1 0.60x4 =
€148 €345
OFFERTA

€1 19 2,99 B2
€298a|kq , U{_'T” _ €19,46alkg

Prontopasta con Verdure Confezione snips Insalata per riso Condiriso l'originale

e Salsa Selex Sacla light Ponti Berni

0.280 0.290 0.300

Sconto,
FIDELITY

INSALATA DI RISO

SConT
FIOELITY 1 55 y
%
t1,J9;

€5,3kalkg

ACQUISTA
ALMENO 5€ DI PRODOTTI MAREBLU
E PARTECIPA AL CONCORSO
PUOI VINCERE SUBITO
1000 UTENSILI DA CUCINA

PARTECIPA ALL’ ESTRAZIONE FINALE
DI 100 FRIGGITRICI AD ARIA

"*””3 NO00WErrect
" provloz Vind 1 it periive _ |

FATTO N CABA
TUTTI | PREMI FIRMATI

L
FATTO IN CASA DA

K
i
BENEDETTA E MAREBLU! ,
— FIDELITY PUGE VINCERE 5 = -
4) CARD [
> @ € i HIT APERITIVD ol com ENEF B BOMICILIG
- CALVE ¥ pes B perion!
SCOPRI IL CONCORSO SU WWW.MAREBLU.IT
Concorso valido dal 01/03 al 30/09/23. Montepremi: € 42.967,00 (VA incl.). Regolamento su i - . = . - e AT e ™ . "
‘W fattodabenedettaerareblu. L. Immagini a scopo Uustrativo. B bmn s s e a4 5 it S s B o 3 B RO -y ——

20



BEVANDE DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Coca Cola zero/regular - !
bipack It.1,35x2

Birra Peroni
cl.66

scanto
FIDELITY

SconTo
FIIIElIW@

LO SPUMANTE EXTRADRY DELLA SARDEGNA

€150allt €llnallt
Succhi Yoga Optimum Vino Tavernello Birra Ichnusa ambra limpida
vari gusti ml.125x6 bianco/rosso/rosé It.1 cl.4b cl.66
€199
OFFERTA Sconto
FIDELITY %
Y 15 el,99 el,99
£287allt €£353allt €180allt
Mamuthone Cannonau ;;;;“* Cannonau rose Doc Televras Jerzu ;;;;“* Vino C.S. di Dolianova El Amaro averna
di Sardegna DOC S & 4, s rosato/bianco/rosso/amabile It1,5 L cl70
Puggioni cl.75 T ghbl v
| QUPE SAry,
7 N SConTo
OFFERTA ("; FIDELITY OFFERTA OFFERTA
FIDELITY \/ FIDELITY FIDELITY
€14.27all £269allt It £1850allt
AKENTA
QUESTA

ESTATE
FAI SCORTA
DI GUSTO

TENUTA
Ca VESCOVO
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 5
UNA NATURA &
DA VIVERE

Dal 05/06/2023 al 12/08/2023
acqui rino

Acquista LL RIMEOREIAMG
”  almeno5€
g | di prodott P Scd

opoure rvals
nmﬂmm it Futhimyll @ e 1

IN PALIO
TANTISSIMI

12/08/2023. > & P Ll L T PR e n TR P S (R U SO w—"——
$ e i e e et e e e . Bk i o St e




Skipper Intenso
Arancia/Ananas
Lt.1

¢l,62

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Ricetta - Pina Colada,

La Pina Colada é un cocktail a base di rum bianco, succo d’ananas e latte di cocco.
Nonostante sia diffusissimo e apprezzato in tutto il mondo, la sua origine rimane
tutt'oggi incerta: alcune teorie infatti lo localizzano nell'isola di Porto Rico, dove la
sua creazione viene attribuita a Don Ramon Portas Mingot; altre testimonianze fanno
riferimento a bevande simili diffuse gia negli anni Venti ai Caraibi.
Per preparare un'ottima e rinfrescante Piia Colada bastano pochi e semplici passaggi!
Ingredienti: Preparazione:

85 ml di latte di cacco versare gli ingredienti in uno shaker

170 ml di succo d'ananas aggiungere il ghiaccio tritato

43 ml di rum bianco shakerare il tutto fino a ottenere

una consistenza omogenea
ghiaccio tritato

[,..i.—i.\]
._-‘—~ | S SFERA &

# (4 (= BALLS o
Rhum Bacardi BACARD'[' Sfere i

Carta Blanca A RS Naturghiaccio
Superior White R e

CI-7U r mt-l.ill WEITL -

OFFERTA

ANANAS FIDELITY
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Ricotter - Maii

Le sue radici molto antiche lo collocano addirittura nel 1500, grazie al famoso corsaro
inglese Sir Francis Drake che aveva creato una miscela simile per dare coraggio ai suoi
pirati e combattere le difficili condizioni di vita di chi trascorreva lungo tempo nelle navi.

Nella versione conosciuta oggi, il Mejito inizia a diffondersi lungo la seconda meta del
1800, in concomitanza con il rum.

Perfetto per gli aperitivi estivi, e il cocktail pit diffuso in tutto il mondo.

Ingredienti: Preparazione:

50 ml di rum bianco Mettere in un bicchiere la menta,

30 ml di succo di lime lo zucchero, il succo di lime, un goccio
foglie di menta di acqua frizzante
2 cucchiaini di zucchero di canna Pestare delicatamente
ghiaccio tritato Riempire con ghiaccio tritato

acqua frizzante Versare il rum e mescolare il tutto

Schweppes
soda water .
cl.18x4 Zucchero di canna
Oro del Tropico in Bustine g.500
OFFERTA
€2 9 B FIDELITY €1 29
’ 9
€4Mallt

€258l kg

Rhum Havana
Club Especial
CL.70

OFFERTA
FIDELITY

€1769allt

Ghiaccio a
cubetti
kg.1

1238

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

OFFERTA
FIDELITY
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vaso cm.T4
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CURA CASA / PICCOLI AMICI DAL 20 AL 30 LUBLIO 2023

Bobina Tutto Dappertutto Bicchieri compostabili Natura Chiama Selex
x25 pezzi

x500 strappi

OFFERTA

SConT0
FIDELITY ® -
FIDELITY &

&

cle,69

Tovaglioli Selex
micro goffrati x80

Winni's Naturel Piatti Concentrato
Lime e Fiori di Mela
ml.500

¢l,00 ¢l,32

Alluminio 100% riciclato Cuki Sacchetti gelo rotolo Frio Domopak spazzy antiforo
Conserva e Cuoce x40 pezzi It.40
mt.20

Carta forno in fogli Cuki
x25 pezzi

e, S . WS ———

PCuki ' &
£ u _mﬂ%u}
€199

Ricarica Liquida Classica Vape
X60 Notti

OFFERTA
FIDELITY
ey, 13

Swiffer 3D

clean duster x5/clean x14

RICARICA LICLADA




CURA CASA / PICCOLI AMICI DAL 20 AL 30 LUBLIO 2023

Mousse/dadini gatto Gourmet Gold
vari gusti g.85

Linea Vanish
vari tipi

Un esempio:
Vanish Oxi Action
g.500

sconto
FIDElIW@

OFFERTR
FIDELITY

&

415

€8,00alkg
Additivi Amuchina Acchiappacolore Grey Stilo/ministilo Duracell simply
liquido/polvere x20 fogli P X8 pezzi
It.1/9.500 3.2 5
OFFERTA gy ) -, e
FIDELITY 20 AR LE,LH ELLT »"! SIMPLY &=
o k- DURACELL # i
2,29 259 | ATy
E EfE YRR E R
£ | € I =
Whiskas Tastymix Pate Special Dog Friskies pic-nic assortito 4
country/chef g.85x4 vari tipi g.400 X12 pezzi
€269
OFFERTA
20 FIDELITY
€2,15 €0,79
€633 alkg €198alkg

'

E @ FIDELITY
FIDELITV CARD
FELTY =

ACQUISTA | PRODOTTI FELCE AZZURRA, ol e
RACCOGLI | PUNTI E RICHIEDI GLI ESCLUSIVI PREMI... = §

...e se acquisti prodotti di tipologie diverse
(ad es. bqunodnc? apone i gt o)

Candeggmu £l
culuratl / SUPER SGRASSANTE

ey, 13 el 19 €1,Bll

| TUOI PUNTI RADDOPPIANO!

by unti o
Scopri di pid su www.felceazzurra.it/it . punti - <), FIDELITY 9
A carp .
o3 ¢ | -
) @ Rat)

supen

25
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Carta igienica Nicky Fashion
4 veli x4 rotoli

OFFERTA ‘@
FIDELITY

&

2,43

Linea viso Clinians

FASHION

m CARTA IGIENICA
delliatamente pr sidur ol Lal:

Dentifricio Sensodyne Nourish

ml.75
0" = FRh ﬁ'

€399
SERSCTTHL

nounsh f
€3 19

--------

HWYDRA PLUS

I_.'

DAL 20 AL 30 LUGLIO 2023

Collutorio Listerine
vari tipi ml.600

sconto
FIDELITY

[ -

Gillette Lamette di Ricambio per
Rasoio da Uomo ProGlide
x4 Ricariche

su tutti i solari Nivea Sun

Un esempio: .
Ni\zl[%a Sun protect & bronze 30 Alta ¢ Y
ml. -

OFFERTA
FIIlElIT'!

SConTo

FIDELITY

Linea Deodoranti Breeze
vari tipi

Assorbenti Tampax & Go
vari tipi x18 pezzi

OFFERTA
FIDELITY

VIVIIL TUO MOMENTO D’ECCELLENZA |
ACQUISTA UNA COLORAZIONE*

PROVA A VINCERE OGNI SETTIMANA™

UN VOUCHER
PER UNA CENA STELLATA PER DUE
DELV)

FIDELITV
CARD

ACQUISTA 2 CREME
CORPO O MULTIUSO

m HJHEDHEIA.HI] L

100 fu

Fazzoletti Tenderly
4veli X12 pezzi

OFFERTA
FIDELITY

leocrema
BUONGIORNG

gentilezza

E PROVA A YINCERE
no degli

( amagon echoDOT
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SUbitO per te P U N T I %ﬁ @ﬂ ‘,,. . {scqrica I!APP
- & R Supermercati Pan
v Aggiorna i dati
C I L I E G I A anagrafici della tua

Fidelity Card Pan

. . . . . s v Ottieni
Aggiornai tuoi dati tramite 100 PUNTI CILIEGIA|

I’APP Supermercati Pan R

7 s
\2), @\ CARICATO
() 100 PUNTI

*il riconoscimento dei 100 punti ciliegia
ien

SCARICAL'APP . b o
Supermercati Pan Google Play

Scarica l'app ((@sL(Cmodo

LA SPESA FATTA IN CASA

# Scarica su
@& App Store
DISPONIBILE SU \
}’ Google Play |

FARE LA SPESA ONLINE
DA PAN?

E COSICOMODO!

anche dal salotto di casa.

Con l'app Cosi Comodo U~ rS 1 —
puoi fare la spesa ovunque tu sia, |

Pit comodo di cosi!




| SCENDIAMO IN CAMPO

PER AIUTARE LO SPORT ITALIANO

Conosci anche tu una Associazione o Societa Sportiva Dilettantistica (ASD o SSD)?

Fino al 19 novembre 2023, le Associazioni e Societa Sportive Dilettantistiche possono iscriversi
all'iniziativa Tutti in Campo, volta a supportare le realta sportive del territorio italiano.
Coinvolgi subito la tua Associazione o Societa del cuore: tramite i Codici Sport raccolti,

potra richiedere gratuitamente le attrezzature sportive disponibili dall'ampio catalogo.

Scopri di piu su tuttincampo.it

MEDIA PARTNER

LaGazzettadelloSport

Tuttoilrosa vii% dellavita

SARDI COME VOI

Iniziativa riservata
ai titolari di fidelity card. < Estratto dei termini e condizioni delliniziativa “Tutti in Campo” su www.tuttincampo.it. Termini e Condizioni completi richiedibili a Pragmatica Plus srl (TN) - info@pragmatica.plus

E PROPRIO VERO!

Con Spesa Difesa il potere d’acquisto é al sicuro.
Fino al 31 luglio

a soli

4,99€

Tonno Selex
all’olio di oliva
formato famiglia
6x80g

2,59€ '

Coni gelato Selex el Le)
alla panna, [ S T A
confezione da 6 e

E PROPRIO VERO, SELEX NON RACCONTA STORIE.

Scopri di pil su prodottiselex.it LA SCELTA GIUSTA.

SCOPRI | NOSTRI SERVIZI E PROMOZIONI
WWW.SUPERMERCATIPAN.IT ] @ [}

Prezzi ed articoli validi fino ad esaurimento scorte salvo errori ed omissioni.
INQUADRA IL QR CODE Le foto hanno puramente valore illustrativo.

E CONSULTAIL Alcuni articoli potrebbero non essere presenti nei negozi piu piccoli. SARDI COME VOI
VOLANTINO DIGITALE

wwwiinterlaced.it



