el DN
super,

SARDI COMEO! Mozzarella Santa Lucia
g.100x4

SCONTO ) LA L 4
FIDELITY € el == .

€6,94 alkg

Siamo in un mare di L —

Passata di pomodoro Vellutata

al Vapore Valfrutta
g.700x6

Sconto
FII]ElIW@

Stecco Gruvi
vari tipi g.240

sconto
FII]ElIW@

= et

DAL 31 LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023




siamo inun mare di SCONTI FINO AL 505,  susumonsissioms

Biscotti Granturchese latte UHT Granarolo L e

3.800 parzialmente scremato It.1 LATTE 100% [TALIANO

SConTo
SCoNTO FIDELITY £ @D
° : E ; + 099
| : l :

. PARZIA (

€300 . . IKGA CONSERVAZIO
da, datte. cruds per
Ein Qualin’
€249al Hg, 0
Caffé Crema e Gusto Lavazza Caps Covim compatibile A Modo Mio Fette rigate Mulino Bianco
g.250x4 vari tipi x16 caps . g.315
tavATIR
sconto =
FIDElIW@ L7
/ CREMA 30
F_ GUSTO
€8 99 s1,23
€2787al kq €3,89alkg

Doricrem tubo Ciambella vaniglia Mr Day Gallette Matt & Diet
cacao/vaniglia g.150 x8/9.320 farro/mais ¢.120/130

€329
SConTo

e
el, 97

€480a|kg €G17a|kq

€9,69/10,50 al kg




siamo inun mare di SCONTI FINO AL 505,  susumonsissioms

Tonno As Do Mar
in olio di oliva g.80x3

Pasta Garofalo
vari tipi g.500

sconto
FII]ELIW@

FII]ElIT'!

30

€198alkg €1163alkg

Riso Integrale 10 minuti Alice in 0li 100% Italiani Cuor di pane Mulino Bianco
Scotti , Rizzoli g.52

kg.1 i 9.90

€515

sconto
FIDELITY

%

€3,09 £2 73 €1 35
€3033a|kg €415a|kq
\gg\"\E 54,900

Guttiau Snack “(a® Popcorn con Sale Popz Iper roll/Iper flipper
Sfogliette \J the Microwave pizza pata
Farser g.90x3 nT TR g.120
vari gusti g.70 pretrarr e

ALAT

O

REOGLIETTE

105 SNACK SALATE

Sconto
%

40
0,63

€5,25alkg

30
0,7k 2,69

L LiaRERA ]
€10,57al kg T — €9,81alkg




siamo inun mare di SCONTI FINO AL 505,  susumonsissioms

Acqua naturale Levissima

Vini da tavola Segolaj
9ol It15 =T

vari tipi cl.75

S
FIDELITY

sconto
FII]ElIW@

COnT0 AR
0%

2

£-3.07 €047 - 40
£307allt , £025allt ’ e
Succhi Valfrutta Bibite San Benedetto =3 i Spumante Aragosta brut
gusti vari ml.200x6 vari gusti It.1,5 Fh p " cl.75

€284 _

sconro o5t [ HOELY

30' IS 29"
e,99 i el 43

€0/46allt €b691allt

€166allt

Vermentino DOC Monica Bingias Cantina Trexenta Birra Dreher

cl.75 cl.75 cl.66
£6,99 €659 £124
SconTo SConTo SCoNTo
FIDELITY FIDELITY FIDELITY

20°
0,99

€150allt

L0
¢3,30

€527allt

30
¢b,89

€6,52allt




siamo inun mare di SCONTI FINO AL 505,  susumonsissioms

Pancetta Beretta Vaschetta gelato Selex
dolce/affumicata g.150+30 vari gusti kg.1

di prodoge
f- :}OD’ []IJH ,i.r_r_Ir"n 15 M. 20

-"PAN(;ETTA DDDCE

i ud!rn‘:
€13,83alkg

sconto
FII]ElIW@

:(Be’r"‘e”’tt a

Yogurt Mix Muller Formaggio grattugiato Granbiraghi Yogurt Activia

vari tipi g.120/150 g.500 gusti vari - g.125x8 < O '

€845

SconTo
%

30
0,80 ¢6,16

£5,32alkg €13,52alkg

E————— - RTU
CONFEZIONE RISPARMIO

Coccole Bonduelle Pizza Gegé margherita Cornetto Algida
vari tipi g.300 x3/9.840 vari tipi x8/9.480

29 30
¢b,86 ¢b,89

€767alkg €579 alkg s €1019alkg




siamo inun mare di SCONTI FINO AL 505,  susumonsissioms

Foxy cucina ultra big Bio Presto lavatrice
X6 rotoli - vari tipi x36 lavaggi

Ammorbidente Felce Azzurra
[t.2 - 30 misurini

Fabuloso pavimenti
fior di loto/lavanda m1.950

Svelto piatti al limone
ml.980

Lettiera bianco extra Biokats Kitekat gatto Biscotti Friskies Delimix
It5 vari tipi g.100 g.500
€229

3
1,60

€321alkg

€4,40alkg




siamo in un mare di SCONTI FINO AL 50-,

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Dentifricio Aquafresh tripla protezione
ml.75x2

20'

P

S

el Agualies

namw et forE @ o b

€ 0 95 X6 rotoli
[}
AL PEZZ0

SCONTO0

35 &

Carta igienica Camomilla Regina

2 _h ‘ e
e pezzi £832 et : N _,_‘..ﬁ 6
1 9 0 5 ’l 9 N
Sapone liquido Dermomed Bagnoschiuma Bionsen Creme corpo Kaloderma
varie fragranze It.1 vari tipi ml.650 ml.400
SCONTO SCONTO AT O"
25" SN 0(1 200
DERMCHFred o
1 9 A ..:\“.. = D[EHEJEIM 2 3 9 2 9 9
€ 9 ) € ) € )
Shampoo Pantene Pannolini Sole e Luna classico/mutandino Salviettine Detergenti Chicco
ml.360 varie misure x60 pezzi
Da =
2 PANTENE @
e5-45 PANTENE £515 €250 Salviettine Daterganti
ScontTo 4 SCONTO SconTo =
e Sud ey - e 0 (ol N
% R hioct % : % e -
g - S it
"-lﬂ- «? | PRI P

ey, 03




INSALATONE:

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Ricca di gusto, l'insalata greca é una delle ricette preferite per rinfrescare la stagione
estiva. Contraddistinta soprattutto dall'utilizzo della feta, un formaggio caprino tipico
dell'lsola, le cipolle, i pomadori, le olive greche e i cetrioli, pud essere arricchita come pit
si preferisce.

Sebbene non si conosca la sua origine, é probabile che sia una ricetta contadina, che
unisce i prodotti freschi della terra.

Preparare un’insalata greca ricca di gusto e sapore é semplicissimo!
Ingredienti: Preparazione:

250qg di pomodori Denocciolare le olive
200g di feta Condirle con olio, sale e aceto
2 cetrioli Tagliare a cubetti la feta, i cetrioli, i pomodori,
Tcipolla rossa la cipolla e versare tutto in una terrina
Olive nere greche, capperi (.B. Aggiungere le olive marinate
Origano, pepe, aceto, olio EVO Condire con olio EVO, sale, pepe
Aggiungere i capperi e l'origano

Pomodoro ciliegino Pomodori per insalata Cipolla Rossa Cetrioli
g.500

al kg. al kg. alkg.

189 alg T 425

Feta cubetti zorbas Olive nere greche Olio Extravergine d'Oliva Origano foglie Selex
9.200 Saper di Sapori SAPER:  DOP Accademia Olearia g.15
g.314 SAPORI 7

OFFERTA OFFERTA -

§ ) 4 cuserT FIDELITY : FIDELITY el . :
td,00 = 302 =
£18,00al kg , m

€9,60alkg €1459allt




Ricetta - Caesar Salad,

Una delle insalate piti famose e apprezzate in tutto il mondo, ['origine della Caesar
Salad ad oggi rimane incerta: la teoria pit accreditata la attribuisce a uno chef italiano,

trasferitosi negli Stati Uniti negli anni ‘0.

Inizialmente nata come contorno a base di lattuga romana, crostini di pane e scaglie di
Parmigiano, ha subito numerase trasformazioni, fino a diventare un piatto unico.

Rinfresca i tuoi pranzi estivi!
Ingredienti:

400g di lattuga romana

50g di Parmigiano Reggiano

2 fette di pane bianco

200 gr di petto di pollo
Tlimone

olio EV0, sale, pepe nero (.B.
salsa Worcestershire a piacere

Insalata lattuga
al pezzo (peso minimo
garantito 9.300)

¢l 19

€3,97alkg

Devely
ml.230
£697allt ’
Preparazione:
In una padella rosolare aglio, olio e sale
Aggiungere il pane tagliato a dadini Petto di pollo
Lasciarlo abbrustolire fino a renderlo dorato afette €
- . al kg. ,
Far grigliare il petto di pollo —

DAL 31 LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Salsa dressing caesar

Lavare la lattuga, separare le foglie
Condire l'insalata in una terrina
Mescolare il pollo all'insalata
Aggiungere il Parmigiano e i crostini

Pepe Nero Macinato Bio
Cannamela Equo e Solidale

OFFERTA
FIDELITY

Monviso égusto s ¥ ; i i
Croutons ; B

Grana Padano Classici con Olio =

scaglie dop Extravergine di Oliva CROUTONS

4100 9.120 CLASSICI

€2,_;9 L "'Iw Clarsic

SConTo < i." :
€1 95 q €1 | 5 3 W 20gem |
p | = 1275 al kg

€19,50al kg




FRUTTA E VERDURA DAL 31 LUBLIO AL S AGDST0 2023

Pomodoro grappolo Patate tutti usi selex g | (Vatura
al kg. kg.2 - ol kg. Chiame,

SELE.

Insalata Iceberg
al pezzo
(peso minimo garantito g.300)

¢l,29

€43UaIHg

el, &3

Insalata mista Natura Chiama Selex ("  Carote julienne Natura

9.200 Chiamo. Chiama Selex
2 9.200

¢l,23

(conf. kg.2 €2,58)

g caote

Insalata
mista,

ars ¥ 0,89

€445alkg
€575al kg
Uva bianca Pesche gialle cestino Anguria Eleonora
alkg. A 0§ kg.1 al kg.
';1“ s
SConTo sconTo \ SCONTO

25°

Susine rosse Meloneverde S
al k. al kg. — l‘f




PESCH ERIA DAL 31 LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Spigola g.300/400* Cefalo*
al kg. P— _

SEU"TU 3 90
20°

Anelli di totano Mazzancolla tropicale* Ombrina Boccadoro*
precotta al kg. al kg.

al kg.

e2H
SConTo
30" K
 J

Filetto Di Salmone Affumicato Trancio di salmone*
Gimar al kg.
g.130

3,30

Trota salmonata iridea*
al kg.

¢,90 8,30 16,30

€68.46alkg
SORE S8y _— . . * . * Q“N:’ Sk,
Cozze “la® Vongole/lupino Murice spinoso Ostrica concava )
al kg. \/ al'kg. '

al kg. al kg. 7

Ll
o=
<T
=
a
H
-
)
o=
| .

€3,95 —— - €9, scunm {::7 90

*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria er e
AR




12

MACELLERIA

Cosciotti di pollo
confezione x2 - al kg.

€L‘L‘E

U,uy

25 ¢4 99

Spinacine Aia

0.220

@y SPINACINE <)
$CONT0 SdslE e

i

30"
2,00

€N36alkg

Macinato misto bovino-suino
al kg.

£8,63
SconTo
%

20N
¢6,30

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Fettine sceltissime di bovino adulto
al kg. ol
Tafiann

19,90

Fettine lonza suino
alkg

Fettine sottilissime di tacchino Aia
al kg.

¢18.56
SconTo

30

Costata di bovino adulto
con 0sso - al kg.

Burger di chianina
4.200

€543
SconTo

20°
¢k,39

€2195alkg

chianina

Pollo ali singole
al kg.

Bistecche di suino
al kg.



Prosciutto crudo di Parma

DOP addobbo

all'etto
£ P WA

U, TV

25" 6, 59

£25,90al kg

Salsiccia di Desulo affumicata
all'etto

RE 84
S &)

el, 73

£17.90 alkg

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Guanciale Campagnolo Trancio Mortadella Bologna IGP
all'etto confezione ¢.130
£1.85

¢l, 48 02,k

€14,80alkg €1915alkg

Coppa Sapore Sardo s52%  Speck Alto Adige IGP
3.90 (T 4.100

2,98 63,13

€331alkg €3790alkg
Salame Galbanetto Salame del Pastore Fiorucci

classico/mena sale all'etto s all'etto

£1890al kg
€£2100alkg

Salame unghesere Saper di Sapori
all'etto

e,19

€17.90al Hg




Provola Arborea
bianca/affumicata all'etto

€170

,/U

SCoNTo

Pecorino Sardo Maturo DOP Picciau
all'etto

€22,00al kq

Camoscio D'oro
all'etto e Al

of i, e

£179

sconTo

30 €|
|

€12563alkg

z §
25—

Formaggio grattugiato
all'etto

SE[lﬂT(l

30" g]ﬂjllﬂ

%\\1)\ LATT,, s,

all'etto

€10,30 alkg

Magor Dolcelatte e mascarpone
all'etto

—— — ]
SC[]I]TU
€ “"'
£€14,93 aI kg

Emmental/Edamer/Maasdammer

afette
9.100 S
€138
Sy -
__ln.__-;-_
L0 e
L] ‘ .,
1 1 9 J &
€l

€11,88alkg

Formaggio Emmenthal N N
senza lattosio

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Ricotta vaccina nuragica Arborea
all'etto

RE 54,
%Vg() 5 Roo

." \

€074
sconto

%

¢0,92

€5/19alkg

Stracciatella Sabelli
all'etto

el, 43

€14,85alkg

Formaggio Grangusto
all'etto

l

20198

£13,50al Hg



GASTRONOMIA, PANETTERIA E PASTICCERIA

Cipolline borettane agrodolci

Melanzane alla parmigiana

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Insalata con surimi e mazzancolle
all'etto

€1,99

€19.90al kg

all'etto aifetie
L -
€1 l| . ==
, 3 __._..-'________.-'—--"
€14,30al kg 1 09
tl,
- - €10,90 al kg

Patate a spicchi mediterranee
all'etto

¢l,16

€1160al kg

Cornetto all' albicocca Focacce
al pezzo vari gusti all'etto

.
¢0,89

£890alkg
Crostate — = Profiteroles Artigianale
gusti vari g.500 ! g.450

615 " 499

£12,30alkg i ' €11,09alkg

Pollo Campese Amadori : i :
al pezzo &7 ‘wf

Pizza sfoglia
al pezzo

«0,60

iper e
supe, //%yr/ 15



SPECIALE

Curtiriso Riso 3 5 9
Basmati
4.500x2 € 9

BASMAIT|

FRAGRANZA ORIENTALE -

o

I .d:

.ﬂJﬂUﬂJ:I EaLls pezzi o T €244 allt

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Ricetta - Poke

Una ricetta che recentemente ha visto una grande diffusione in tutto il mondo, sia per la

sua versatilita che per la semplicita nel prepararla, il poké arriva direttamente dalle Isole
Hawaii: questa antica tradizione originariamente univa pesce crudo tagliato a cubetti con

le alghe, molto presenti nelle Isole.

Oggi esistono numerose varianti e ognuno puo ricreare la ricetta sequendo i propri gusti.

Prepara il tuo poke con Pan!

Ingredienti: Preparazione:

 150g di tonno » Farlessare il riso in una pentola d'acqua bollente
o 100gdiriso o Scolare il riso e condirlo con 'aceto di riso

o lavocado « Sgacciolare i filetti di tonno

e 200ml di acqua o Tagliare a cubetti I'avocado

o Icetriolo o Mischiare, tonno, avocado e la salsa di soia

2 cucchiai di salsa di soia o Lavare un cetriolo e tagliarlo finemente
 Tcucchiaio di aceto di riso o Unire il tutto in una terrina e mischiare

Filetti di tonno Avocado saper

as do mar di sapori
in olio di oliva g.150 . g.200
€ , 28 £9,95alkg

£28,56al kg

Mango
al pezzo

{ 1,33

Suzi Wan
Salsa di Soia
ml.125




Prosciutte e melone con tucelo
e aceta Balsamico

Uno degli antipasti pit gustosi per rinfrescare le calde
temperature della bella stagione,

¢ il prosciutto e melone, una vera e propria prelibatezza
estiva.

Per realizzare questa ricetta  molto importante scegliere
i giusti ingredienti; una volta scelti, meta del lavoro e fatto.

Per realizzare la ricetta bastera tagliare attentamente

il melone a fette, rimuovendo la buccia e i semi, e
avvolgerle con il prosciutto. In alternativa, si puo tagliare
il melone a cubetti, inserendoli all'interno di una fetta di
prosciutto, il tutto chiuso da uno stuzzicandenti.

U e

Philadelphia

light
Bresaola della g.175
Valtellina IGP
g.80 ’

€52,50al kg

€137alkg

g.80

1,39 ¢

J

Noci sgusciate Fatina

€2270alkg

LiGHT

= Fru
Tx F 4 jgu.u‘mm

F3:1.82 %

€4767al kg

Prosciutto Crudo di
Parma DOP 18 mesi €
g.90

Rucola Natura
Chiama Selex
g.150

€199

Sconto
%

¢l,39

£9,27alkg

KNESSER,

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Melone liscio
al kg.

2,99

Aceto balsamico
Ponti
ml.500

2,12

€4.24allt

Jnualtini di resaclo

In alternativa al prosciutto e melone, si possono preparare dei
freschissimi involtini di Philadelphia e bresaola: bastera tagliare
il formaggio a cubetti che verranno arrotolati nellaffettato

e il gioco e fatto.

(uesta golosa combinazione deve il suo gusto al contrasto tra il
sapore dolce del Philadelphia e le note salate della bresaola che,
insieme, daranno una ricchezza al palato davvero unica.

L)



FRESCHI

Ravioli di ricotta e zafferano

Cossu
g.500

SCONTOo

rilh

2, 33

€4,78alkg

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

QRE 845,
Yogurt Arborea B - B -0
intero/magro ¢.125x8 T % e (T,

SCoNTO0

257 j ~
f _." :; i ‘ |

Pasta fresca | Rustici Rana
g.250

g.230

NESSER,

Pesto alla genovese Vogliazzi Petto di Pollo arrosto AeQuilibrium

con e senz'aglio g,90 g.130
€309

Al
S
AEQUIHERJUM

o

20
¢l,32

€N49alkg 'E"‘ £6,92alkg €14,67alkg €1918al kq @ é
Mozzarella Vallelata Ricotta Santa Lucia Sottilette light .~ Yogurt Fruyo Fage
g.125 0.250 3.200 Oy varitipigI50

Naneiata

\allelata

WJA!HMlnu &

OFFERTA
FIDELITY
&
€1 34 _n
y

€10,72 alkg

€4,86alkg

Kefir Sveltesse
vari gusti g.500

495 mﬁ,’

€1,56 = =

€312alkg

€154 \ d

i
e ,?
e 19 €1 08
£873alkg €71galkg
= plimentiamag j oy
< « PROVA #
BenEssere PHILADELPHIA
PNy . W VEGETALE.
Sl S

L’ALTERNATIVA VEGETALE

FRESCA, BUONA E CREMOSA.




SURGELATI

Bastoncini di merluzzo Frosta
X15/9.450

scanto

FIDELITY

15 BASTONCINI

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Barattolino Le Delizie Sammontana
vari gusti g.410/500

sconto
FIDELITY

L

i

¥

i

i

A DIFILETTI DI MERLUZZO €457
€844 alkg , £7.80/640al Hg,
Sofficini Findus Risotto di mare Frosta Gambero argentino
vari tipi g.250 g.550 i TR L2 Pescanova

€559 Kg.2

OFFERTA
FIDELITY

€102k alkg

SConTo
FIDELIW@

20°
clo, ]

€813 alkg

€1312alkg

Trancio di pizza alla2° =
margherita Bella Napoli = g
Buitoni
4.650

€614alkg

Gelato Baiocchi/Gocciole
§.320/397

Cono Kinder bueno
classico/white g.62x4

OFFERTA
FIDELITY

314

€15,06al kg

Magnum mini Algida
vari tipi x6/9.266
€5,55

€16,63alkg

Gelato Carte D'Or Algida
classici g.500

OFFERTA
FIDELITY

€792alkg

)

s W ) 19



20

DISPENSA

Choco krave
vari tipi g.410

'NUOVO FORMATO 4109

Latte Zymil

parzialmente scremato Senza Lattosio It.]

OFFERTR
FIDELITY

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

gl} LATTOL?

(W)

o
ZY(I“)II

Atra Digeribilina
3 5 9 r H
9 i
£876alkg u. /W
Capsule Nespresso Kimbo Foodness Ginseng caps/solubile Latte UHT intero i == Sojasun drink natural SNESSEge
compatibili con sistema Nespresso x10 capsule/x10 bustine Podda @ Q .
vari tipi X10 pezzi It] 303, “

Kimac

OFFERTA

€1,20
€£4893alkg e il |
<S\ESSER,
Frollini Vivi Bene Selex Caffé Qualita Oro 100% arabica Lavazza Fette biscottate Misura . Hero Light Confettura
senza latte e uova g.250x2 Dolcesenza/integrale/multigrain/avena g.320 O vari tipi 9.20x4
4.350 @m @ €119
Miele y — _— ! .
"P 4 "‘f-ﬁ = = : )
i i 90 P e
DLy
m- |
€1630alkg €422a|kg €119[]a|kq
Fiocchi d'avena BIO Sarchio ~ \ Mandorle pelate Selex
g.375 s (P) 9.250 . Rigoni
6377 A 699 Nocciolata  aiSiago
SCONTO ,-"';E = 4 30 NATURALE, BIOLOGICA E GOLOSA.. IN QUATTRO ESCLUSIVE VARIANTI!
'f&-— A ! e A ‘I :1’
£ i £ i ([ : auflsk g
, = ! !E i
£677alkg e Pl €1596a|kq F




DISPENSA DAL 31 LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Biscotti Oro Saiwa Croissant Bauli
kg.1 farciti g.500

oo @m il BB sy
Olerant '
%o Classm@ g‘ﬂ&wcaa |
IL GE318 BELLA SEMPLICTTA W ,. £ m, e Ny
T | j {-_t 'tf E Fa ‘11- i A . . ; i 3 ;

p 61,99

£6,64alkg

kS

Buondi Motta Biscotti Ottimini - Pavesini Caramelle Haribo b i
clossico 161919 Divella Oy clossicifeacao 6200 vari tipi g.175 HﬂRl BO
e = 5 classici/integrali g.400 ) m

OFFERTR = o - ARlBO

Rotella
£843alkg £3,33al kg

ke ovELL

nnsuw oﬂﬂllil“
dmssvf*

i J [ uw f.--
OFFERTA 1 34
FIDELITY )
& ) € Al

€766alkg

Wasa integrale
g.270

Pan Bauletto Mulino Bianco
al grano duro g.400

Galbusera

SOLO GRAMO 100% ITALIAND
K niestin frana coescs in CAMP] SELEIRONATI
tﬂmm}mlf:ﬂmmm T
Artiva ped & WULIND e wiene bresformatn
ndiverse Epologia di atine.

el 3b

€3,35alkg €913 alkg

Tuc classico @ ; Fonzies

g.100 = sacchetto g.100
OFFERTA .5 e | OFFERTA
FIDELTY T peagmn | FIDELTY

tU, £,

€9,90alkg €12,90alkg

ipet{,:\\
super| W

2
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DISPENSA

Sughi Barilla
basilico/pomodoro a pezzi/arrabbiata
g.400

SCoNTo

rilh

1,64

€41Uang

POMODORO

RIE DATTE RlH'

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Cracker premium Saiwa
salato/non salato g.315

3

€44[]a|Hg

Sgranocchi Mulino Bianco
classici/integrali 9.200/210

Olio extravergine di oliva
tradizionale Olitalia
It1

el,99

'Nl'm

€9,50/9,05al kg

Condiverde riso duo Sacla
9.290x2

olio di semi di girasole Giglio
oro carapelli
It1

€3,92 | o

€676alkg

OFFERTA 3 19
FIDELITY
& € )

SVESSERe

Pasta all'uovo Barilla

Granpesto Tigullio Star
vari tipi g.190

€873alkg

Fregola sarda La Casa del Grano
piccola/media/grande g.500

OFFERTA
FIDELITY

€356l kg

Pasta integrale Barilla
g.500

€185

vari tipi g.250
€165

Polpa pomodoro Casar
4.800

€39
SCoNTo

20°
¢l,99

€199alkg

Trippa al sugo montana
g.420

el, b

€4,61alkg

d@ Barilla) sconm
Integrali 5
wers e Integrale

Digale it
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INQUADRA IL OR CODE
E SCOPRI
IL CATALOGO VINI
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BEVANDE

Succhi Santal
vari gusti It.1

OFFERTA
FIDELITY

&

l,+8

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Pepsi classica/Max
bipack It.1,5x2

OFFERTR
FIDELITY

&

¢l,39

Acqua San Benedetto
naturale ¢l.50X6

Acqua Uliveto
It15

€0,66al It

@\(ss‘z@{
Succo Bravo The Zero San Benedetto p \
vari gusti It.2 pesca/limone cl.50

£0,62

H
§ |

il : ! u gv\ i i % i
ehY O : N W
€040allt €0,35allt €094al It €1.00allt LG
Bibite San Benedetto - - Energade Vecchio Amaro del Capo Brancamenta
classica/zero cl.75 - vari tipi cl.50 cl.70 cl.70
€867 B
SCONTO -
HIDELITY OFFERTA OFFERTA OFFERTA
% FIDELITY FIDELITY FIDELITY
& & &
€0,5l| €0,72 €10,13 €12,53
€07allt €144allt €1446allt €1797allt

Limonce Stock
cl.50

OFFERTA

FIDELITY

&
0,83

T

€13,66al It

Fil'e ferru Bresca
Dorada
cl.75

11,30

€1614al It

FIDELITY
CARD

FAI SCORTA
DI GUSTO

Acquista

i Ti RlMEdﬂElﬂMﬂ
e
@

%

FOLADRA I OR code 8 carcs




BEVANDE

Birra Ichnusa
cl.66

OFFERTA
FIDELITY

&

€1958llt

FIFAA B "
SARDEGHN

(e ol70

€12nallt

Mirto rosso Silvio Carta

0,90

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

%QQ?\E 34;70

SOy,
Birra Peroni Birra Peroni Granriserva Birra Heineken Birra Ichnusa 28
cl.33x6 vari tipi cl.50 cl.33x3 cl.50x4 \/
£4,99 "
OFFERTA OFFERTA
FIDELITY FIDELITY
OFFERTA -
ehp,19 1,697
9 & 9 ¢
€21allt €298allt €3.26allt €2,00al It
oRE 54 N " <O . NP & .
Terre Bianche Torbato i | ;0 Nuraghe Majore bianco igt 28 Cagnulari IGT Vini Miei J,gr. & Lambrusco amabile - ;1
Alghero Il <§(\, Cantine Sella & Mosca \/ Parpinello % % DOC Chiarli P
Sella & Mosca cl.75 wrg, O T
ol75 %, P
G ‘GT_. S OFFERTA OFFERTA
i FIDELITY FIDELITY
£€8:95
€7,13 E €3,7lo €9,62 €lo,75 15
€9,55allt €499allt €12,83allt €317allt
Doli bianco frizzante igt *ﬁ::?o Vermentino di Sardegna %Q“..?? Aperitivo Spritz And More :ﬁgvlﬁlgﬁu =
E’a%ﬁna Sociale Dolianova ! < ; 5?5"8 C.S. di Dorgali \/ cl.70 IL GUSTO DELLA =

OFFERTA
FIDELITY

€743allt

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

¢3,40

€4,86allt

ele, 3

€6,59allt

TUA ESTATE!

g
¥
*!
OGNI SETTIMANA
UN WEEKEND PER 2

mmmmmmmmmmm

PERONI PERON

E OGNI GIORNO
10KIT - tel
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CURA CASA E PICCOLI AMICI DAL 31 LUBLIO AL S AGDST0 2023

Sgrassatore ricarica Chanteclair i Tovaglioli colorati cm.38x38
marsiglia/limone ml.600 2 veli - x40 pezzi

SconTo e nappage
FIDELITY
b
=

le nappage

OFFERTA
FIDELITY

‘ & @

Eu__!m__m‘é %ﬁnpqﬁﬂ;‘
G
tly -

Tutto panno carta3in1
x2 pezzi

Piatti carta quadrato kraft Sacchi umido
x20 pezzi cm.50x68 - x15 pezzi

£4,38

OFFERTA
FIDELITY

Swiffer Panni Umidi Lavapavimenti per Scopa  Pretrattante antiodore Nuncas Sportswear Perlana Linea Dash smacchiatori
con Detersivo Pavimenti Limone ml.500 Xx24 lavaggi gel/spray/polvere -
x 20 Salviette

€313
Sconto

20
el, 39

Ricariche Deodoranti Ultima dog Pate special dog Gourmet Mon Petit
Ambienti Ambipur gusti vari g.800 vari gusti g.300 g.50x6

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

€394alkg €5,01alkg €762alkg




Deodoranti Infasil
spray mlL150

scanto
FIDELITY

Schiuma da barba Gillette
classic ml.300

Dentifricio Biorepair

vari tipi mL.75 - v ,./'
e wma— _‘

OFFERTA %3
FII]ELIW B!n!'uﬂﬂﬂll' o m

Eor m_zm |

€2 7BE Biorepair -

P ot i s P .—H-— o

2,20

DAL 31LUGLIO AL 9 AGOSTO 2023

Dischetti struccanti Demak'up
x70 pezzi

Y -
FIDELITY mmmeresmm——— —

COTTON SCIENC Fa S

. EX‘F’ERT_f N

Assorbenti Nuvenia UItra
vari tipi

Un esempio:
Assorbenti nuvenia ultra ali
X14 pezzi

Maschera Fructis Hair Food
vari tipi ml.390

Shampoo Fructis Hair Food

vari tipi ml.250/200 *

OFFERTA OFFERTA
FIDELITY | —— FIDELITY

sconto
FIDELITY

Salviette sole & luna Veet expert strisce viso
x120 pezzi X12 pezzi

SconTo
FIDELITY
AMBRE SOLAIRE TI REGALA

| COSTUMI PER LA TUA ESTATE

2.
INVIA UN SMS AL
ACQUISTA NUMERO +394390003869

SCOPRISUBITO 1 CON I DATI
DELLO SCONTRINO*
€ g

= 3.
di solari in gift card SCOPRI SUBITO
'YAMAMAY A SE HAI VINTO

ACQUISTA
SCOPRI SUBITO
3 o € 30
di solari in gift card
AMBRE SOLAIRE YAMAMAY

) 7



E PROPRIO VERO!

Con Spesa Difesa il potere
d’acquisto é al sicuro.

Fino al 31 agosto

TRGURT INTERD TN

B FRUTTI
& DI B0SCO

[ ] [ ]
a soli a soli
2,99€ 0,65€
Menu completo Yogurt Selex Intero con frutta
Amico Mio Selex Gusti Assortiti
Cane 2x125g

2kg

E PROPRIO VERO, SELEX NON RACCONTA STORIE.
Scopri di piu su prodottiselex.it LA SCELTA GIUSTA.

Scarica U'app «((@St@modo .

LA SPESA FATTA IN CASA

FARE LA SPESA ONLINE
DA PAN?

E COSICOMODO!

Scarica su

' App Store

Con lapp Cosi Comodo puoi fare la spesa L i ==Y
ovunque tu sia, anche dal salotto di casa.

Piu comodo di cosi!

EHm

SCOPRI | NOSTRI SERVIZI E PROMOZIONI

2 WWW.SUPERMERCATIPAN.IT [[] @ [}
E -l Prezzi ed articoli validi fino ad esaurimento scorte salvo errori ed omissioni.
INQUADRA IL QR CODE Le foto hanno puramente valore illustrativo.
E CONSULTA IL Alcuni articoli potrebbero non essere presenti nei negozi piu piccoli. SARDI COME VOI

VOLANTINO DIGITALE

wwwiinterlaced.it



