Acqua naturale

Levissima
It15

SARDI COME VOI

oc0NTo
FIDELITY

" La befana porta . =

Pasta Voiello Mozzarella Santa Lucia
- 9.100x4

vari tipi g.500

SconTo : LIANO SconTo

rmsurv<f§i it FmEUTVCfﬁi
0 ] 3 ¥ 0

5 -"ut?l: I:I.In'h e pR ol |I‘_q_||||n'r ;'.I - j :E:I' \ = 5

€1,70al kg , ; €6,23alkg

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024



DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

La befana porta SCONTI 30% 40% 50

Kinder Brioss
x10/g.270

SConTo
FIDELITY

£2.84

thy

£736alkg w

Caffe Qualita Rossa Lavazza

.250x4

SCoNTo

Ty

Ciambella vaniglia Mr Day
x8/9.320

€328
SConTo

50°
¢l,69

€514alkg

Latte Accadi Granarolo "
scremato/parzialmente scremato It.1 = g (Y

€167

30
el,17

Caps Covim
vari gusti- compatibile con sistema nespresso
x10 pezzi

€229

30
¢1,60

€2915alkg

The Ati classico
x50 filtri

Nesquik Palline .
con cereali integrali e cacao 9.375

€367

SconTo
%

02,91

€6,85alkg

Bucaneve tubo Doria
g.200

€108

. wr®
|| Bucaneve &

€0 16—

€382a|kg

Le Frolle Oro Saiwa
cacao g.300

€228
sconto

£5,34alkg

Cantuccini Vicenzi
q.225

€138

40
¢l,19

£5,29alkg

Biancori/Ciocori snack
classico/bianco x5/g.110

€220

40
¢l,32

€12,00alkg




La befana porta SCONTI 30% £40% 50% DAL 4L T4 GENAD 202

Tonno all'olio di oliva Rio Mare Passata di pomodoro al vapore Valfrutta
g.80x7 — = g.700

SConTo # | — SConTo |
FIDELITY . 1T » FIDELITY 0/ " e
8L GRAN RISPARMIO S O abore.
i . 2, \ PASSATA

el 20 2 0,1 &
, o pezzi , .

£12,86al kg €11alkg

Riso classico Flora Pasta integrale Divella Couscous express Tipiak

kg.l vari tipi g.500 g.400 “F::'-_'_*"
| e
£349 = £3.64 (lipiak -~
SCONT0 p8 ~Couscous -
SCoNTo FDELITY & SCONTO L oo

u%

3 i}
e, ey

3
04,99

€147alkg €637alkg
Risotti Star Pomodori pelati Rosso Gargano Olio di Semi di Girasole Sagra Sagri ;1
vari tipi g.175 9.800 1t15 e
£160 174
Sconto Sconto
LO* 30"
€0,93 e1,22
€543alkg €153 alkg
Dado Maggi Filetti di Tonno al naturale SAPER:
x20 cubi Saper di Sapori " SAPDRI
0.126
€77 £3,99
SCONT0 RN

%

I
¢1,06

€2,79

€2217alkg €4,64alkg




DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

La befana porta SCONTI 30% 40% 50*

Succhi Yoga Pane carasau guttiau
pera/pesca ml.200x12 Flli Carta
g.250

SconTo
FIDELITY

1}

sconto
FIDELITY

£5,99
Una settimana’
€3 59 e 12 €2 50
, pezzi ,
£998al kg
Gallette BIO Curtiriso Fagolosi Classici Tuc classico
mais/riso g.130 GrissinBon 9.100
g.480

€129

$conTo

L0
0,77

€595alkg

€786alkg

€875alkg

Iper roll/Iper flipper pizza
Pata
g.120

€0:90
Sconto

il
¢0,0k

€4,50alkg

Yonkers
g.100

€185

SconTo
%

30
¢l,30

€12,95al kg

Bibite San Benedetto
classica/zero cl.75

Powerking energy drink
cl.25

€0,69
Sconto

30"
¢0,42

Carignano DOC Onilos
Cantina di Santadi
cl.75

€745
Sconto

30"
09,22

Cala Ibiscus Vermentino
di Sardegna DOC
cl75




La befana porta SCONTI 30% £40% 50°% DAL AL T4 GENNAD 202

Yogurt Activia Pizza Bella Napoli
gUSti vari 9125X4 margherita
x2/9.650

SconTo

FIDELITY St

FIDELITY

£2,64

€340al Hg’ €14,38al kg

Cubetti di pancetta Negroni Wuberone di pollo Mascarpone Granarolo
affumicata/dolce g.140 x3/9.250 g.500

€467
SConTo

ehe2 ; (IL Wi

"?""ﬂ' 228 Caunuay,

= Eil
Pk 0 ss‘muus.m
S 00y £ )

30"
J, 27 |

£1354alkg e €£398alkg €554alkg

Burro Santa Lucia Galbani Beefburger Findus Coccole Bonduelle
g.250 X4/9.400 vari tipi 9.300

€239

€332 €348

sconto sconto sconto
%
el ; 09
€837alkg €13,98alkg €696alkg

Pappardelle ragu di

Cuori di iceberg
manzo/Tagliatelle ai

Magnum mini Algida -
Natura Chiama Selex

varie grammature p. 74

Funghi 4 Salti in Padella 9.250
Findus £199
9.550
sconTo
FIDELITY Sconto
%
€58 ) DMOUIIEE"
ULt 'I 39
£ )
€556alkg




La befana porta SCONTI 30% 40% 50% DAL AL 14 GENNAO 202

Nelsen piatti axvora e =T Finish Ultimate lemon
ml.850x3 ™ WOFEEVERAE x25 powerball

€123

AL PEZZ0

SconTo

FIDELITY SL0nTo

FIDELITY

39"

3,69 §

Sacco Spazzy trasparente Piatti piani/ fondi Natura Chiama Selex Scottex Quanto Basta
cm.70x120 - X10 pezzi cm.17 - x25 pezzi x2 rotoli -
€499 €398 ot €398
& Ly
Au 50 S Platti fondl 30
Detersivo Lavatrice Liquido Omino l Swiffer Panni Umidi Lavapavimenti per Ammorbidente Lenor
Bianco il Scopa con Detersivo Pavimenti Limone vari tipi x40 lavaggi
Igienizzante/Muschio Bianco 35 Lavaggi . x 20 Salviette
€513 s £398
sconTo e sconTo
% : 1 %
NF o
359 = 279 =
by M
€ I ‘tﬂf |a3vu§gi € I 1 |ﬂ;gi
Whiskas Selezione Delicata in salsa Pate Special Dog Le Ghiottonerie Felix
gustosa/delicata g.85x12 vari gusti 9.300 vari tipi 9.85x4 o
ol
€68 683 6270 E-IiIIJEHiE g Al
sconTo sconTo -

%

9,30

€520alkg

whiskas’

.féftx“ ’ :

GHIOTTONERSE

30
¢l,18 1,89

€394alkg €556alkg




La befana porta SCONTI 30% 40% 50

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Carta Igienica Tenderly Kilometrica
x12 Rotoli Lunghissimi

Dentifrici Colgate Max
vari tipi mL75

€2,93
SConTo ——

30

> -
MAX
PROTECT

Shampoo Pantene
vari tipi ml.360

sconto
FIDELITY

Spazzolini Extra Clean Colgate
x4 pezzi

€393
SCoNTo

30"
6,13

| figngy =3

Salvaslip Intervallo ripiegati
X20+4

Stick labbra aloe Equilibra

ml.6
2% \guilibra;
JAL (J E
L&\
€1,92 | L ARRES

Bagnoschiuma Spuma
di Sciampagna
varie profumazioni ml.400

€248

30
el, /s

Fazzoletti tempo protect
4 veli - X10 pezzi

€215
sconto

L0

Salviette disinfettanti Fresh & Clean
x60 pezzi

£3,66

! FRESH.ShE S |
VLLEAN. i 'I

€2 ab

Selex Primi Anni Salviettine Detergenti
per Bimbo
X110 pezzi

W e
—— g

T saeienm

S[}[]IIT[] 5 Salviettine deter“g-inﬁi
e FORMATO =
— CONVENIENZA 2
1 ] =2

Pannolini baby premium
Primi Anni selex
varie misure

£5:48

a3 29




 SPECIALE.

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

M;)Uzozarella di bufala DOP Saper di Sapori
g.

\___f

LD
SCONTO g

FIDELITY e

~~ BUFALA CAMPANA

L
e il

2,10

€13,50alkg

Prosciutto Crudo di Parma DOP 18 mesi
g.90

Pomodoro ciliegino Basilico Vassoio
g.500 .50

0,99

€33,00alkg €47,67alkg

€378alkg

Burro Saper di Sapori 100% italiano
g.125

€173

Grana padano grattugiato DOP Ferrari
g.200

Spinacine Grancroccante Aia
g.300

€578
ALY SPINACINE, .7

3rf
¢h,00

SAPER:
SAPOR]

30
1,25 &

€10,02alkg €19,96 al kg

€1351alkg
Italpizza farcite 26x38 Cosciotti di pollo
vari tipi - varie grammature confezione x2 - al kg.

ITALPIZZA

€578
SCONTO - q
e S A 30% . . 1
# : . e

FESTA DEL TRICOLORE




Assaporare I'armonia dei colori della bandiera italiana non e solo un atto culinario,
ma un viaggio sensoriale attraverso la ricchezza di sapori e tradizioni che

caratterizzano la cucina del nostro Paese.

Un piatto che incarna I'ltalia stessa? La Caprese, una ricetta semplice e veloce che
si compane di basilico e pomodorini datterini dal gusto intenso, abbracciati dalla

mozzarella di bufala DOP Saper di Sapori.

La selezione accurata di questi ingredienti diventa fondamentale, poiché non solo
garantisce una sinfonia di sapori autentici, ma trasforma il pasto in un'esperienza

unica.

La cura nella scelta di ingredienti di alta qualita si traduce in un piacere
gastronomico indimenticabile, ad esempio con l'olio Extravergine di Oliva 100%

Italiano Dante, ottimo anche per una semplice bruschetta col sale.

Granpesto Tigullio Star
vari tipi g.190

€218

Sconto
%

¢l,93

€8,07alkg

Pomodori pelati Casar
4.800

£469
Sconto

30°
¢l,18

€148alkg

Minestrone tradizionale

Findus IGP-DOP
kg.l

Sconto
FIDELITY

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

<Fmdus E?u”%h

ORI PELATY
H‘E“'J TOMATOES
EF

Pasta Armando l '
trafilata al bronzo g.500 =

£t42

SconTo
%

¢l,07

€213 alkg

Filetti di acciughe Salis
g.140

£6,32

sconto

25°

£2850alkg

Aceto balsamico Etichetta

Nera Monari
cl.50

el,19

€358allt

Olio Extravergine di Oliva 100%
Italiano Dante
cl.75

OFFERTA
FIDELITY

0,10

€n60allt

Riso per risotti Blond
kg.1

OFFERTA
FIDELITY

Latte intero Arborea
It

¢l,19

Miele BIO eucalipto Terrantiga \
9.250 @

|\.|.-|’ gril

4 I riﬂu'lptn

3,99 |

€1596al kg

el e o }
super



FRUTTA e VERDURA DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

. . Patate Arborea . e SM\‘"" Zucchine bianche
Flll?UCChl kg.2 - al kg. G S ("ﬂ alkg.
al kg. ' ~

scunm

1,290

(conf. kg.2 €2,58)

2,89

Belga Insalata mista Natura Chiama Selex e

g.500 g.200 Chiama
Insalata
Mista
m"éﬁ?n'ﬁhiwaw

S
¢l,83 0,99 &

€378alkg €4,95al kg
Clementine Mele Golden Delicius
o2 ka3-0lkg - Banane con fascetta

al kg.
€132

510,99

' 'E"-.. " = &~ .-". )
1 39 HC‘I-‘L““L—‘L;?‘- ‘3'-‘3_;)-.:“:. I 1 19
£l £l

(conf. kg.€2,78) (conf. kg.3 €3,57)

Funghi champignon bianchi Natura Zuppe Dimmidisi S

Chiama Selex @Q{Zfﬁ;“ vari tipi g.620 e
9.500 S
€236 €299
SconTo
% sconTo
ru-,
el ; 89
€3,78alkg

€4,50alkg



06Nl MESE 1A 1A SUA SCELTA  GENNAIO

Nei nostri supermercati e ipermercati, frutta e verdura di stagione sono i protagonisti indiscussi della spesa, perché entrano nelle vite di ognuno
di noi per regalare gusto e salute!

Ogni mese vi daremo spunti interessanti di alcuni dei piu tipici di questi "supereroi dell'alimentazione”, cosi da rendere sempre piu consapevoli

e gustose le scelte dei migliori ingredienti per i vostri pasti!

___________________________________________________________________________________________

e AN 7 AN
/ \ /
1 1 1 1
- CORATTERISTICHE — + CARATTERISTICHE
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
| Elevato contenuto di fibre, favoriscono \ | Tanta vitamina C essenziale per il sistema |
! la digestione ! ' immunitario e la pelle X
I . go ge - . . I
\ Ricchi di vitamine e minerali essenziali | ! Fonti di fibra, migliorano la digestione !
1 1
! per la salute ! ! Ricche di acqua, favoriscono ['idratazione !
! . . o . ! 1 1
X Ottima fonte di vitamina C X ! Versatili per tanti usi in cucina, !
! Adatti a diete a basso contenuto di grassi ! ! dalle insalate fino ai dolci !
\ P ARANG BELLY )
AN N e e e e e e e e e e e — — — — — — — —  — — E — — — — — — — — — — ———
ORE S45,
Broccoletti Arance borsa S ..30 Arance Tarocco Arance Navel
g.500 kg.3 - al kg ) , \/ kg.15-al kg al kg.
1 3 9 0 9 9 .' l:l : :-r -. .- 1 4 B %\QQRE SAROO 1 1 9 G’V?D“E SAﬁOO
€278l kg (conf. kg.3 €2,97) Ry i (conf. kg5 €219) )’_"'

A SCELTA MIGLIORE? £ DI STAGIONE!

FRUTTA VERDURA
Sath vr > Po@d

Arancia/ Cachi/ Kiwi/ Mandarancio / Mandarino / Melagrana / Mele / Pere Cime dirapa/ Bietole / Broccoli/ Lattuga / Cavolo / Carciofo

Ty b }
super



PESCHERIA DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

8 RE 54
K,
\

Spigola Sardegna g.400/500* D a9  [fasolari*

Trancio di salmone* alkg.
al kg.

\/ alkg.

SConTo

h'-l -
T_‘ *ﬁr 1
( =
¢I557
20 1 0 9 0
%
{1 €10,
Filetto di salmone* Seppie*
al kg. al kg.

'-’.rlﬂlll:r-! e 4 v
sconTo
lig €19,90
I

Orata 300/400*
al kg.

Insalata di Mare Marinsieme* Cefalo*
g.150 al kg.

SCoNTo

2,99

€19,93alkg €3 99
Filetto di baccala dissalato* Mazzancolla tropicale*
al kg. precotta al kg.

*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria



"ACELLERIA DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Costine suino @

Fettine suino

Braciole di coppa di suino i

con 0sso - al kg.

SCoNTo

6,30

Bistecche bovino adulto
senza 0sso - al kg.

Macinato di bovino adulto

al kg. \

Carpaccio bovino adulto
al kg.

Fettine sceltissime vitello

ol kg. Petto di pollo a fette

Natura Chiama Selex
al kg.

G

-

1599

Fettine sottilissime di tacchino Aia
al kg.

Cordon bleu classico di tacchino Aia

9.245

€%49 -
sconto

20 IR
3,99

€14,66alkg

£18,56
SCoNTo

30"
12,93

)

supery W 2 13



Prosciutto cotto

Fetta Golosa
all'etto

€18

it* 61,59

€15 SUaIHg

(Galbani)

Gatiacl

TFetta Gufosa |

Salsiccia di Desulo affumicata

all'etto

£1790al kg

Tacchino al forno
confezione g.120

63,43

£27.42al kg

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Guanciale Campagnolo Trancio
all'etto

Prosciutto crudo di Parma DOP
addobbo

all'etto

€345

sconto
%

259 2 gk

£2590alkg e e150alky
Salsiccia romagnola Levoni Salame unghesere Saper di Sapori
all'etto all'etto

€23,90 ;189"

€1328alkg €18.90alkg
Bresaola della valtellina IGP Saper di Mortadella Bologna IGP
2330" con pistacchio

all'etto

SCU"T[]/
. )5 g(l 99

£930alkg

¢,39

€£4878alkg

Salame Milano
confezione g.100

£2850al kg



Formaggio Gran Campidano Arborea
All'etto

£178

I/

scnmg/ 0 89
00" €U,

£890alkg

. . ES
Formaggio pecorino Cuore Orgosolo Fo=
Mretto "f

€248

SCoNTo
%

20"
¢l,39

€1990alkg

Formaggio Grana Padano DOP
16 mesi - all'etto

€198

sconTo,
FIDELITY

%

20
¢l,99

£15,92al kg

Formaggio misto ovi-vaccino Nebida
Argiolas
all'etto

€198

Sconto
%

74
¢l,99

£15,90 al kg

Formaggio Dolce Sardo AD
All'etto

1,18

€180alkg

Formaggio
grattugiato - all'etto

€228

SConTo
%

30
¢1,60

€16,00al kg

Formaggio pecorino
affumicato Muriga
All'etto

¢l,63

£16,90al kg

RE 54
(330 /?00
\

RE 54
SO0,

." ‘

RE 54
K,

(TN

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Ricotta ovina Alligresa -
all'etto ’ All:j.'i’fiﬂ'

£0.85 P
SCONTo :

35"
¢0,55

€550alkg
QORE S47y
Provola a fette Arborea "l
senza lattosio g.150 \/
é&lMAUO%
€399

SConTo,
FIDELITY

30
2,19

€18,62alkg

Formaggio gorgonzola

1,25

All'etto
£€12,50al kg

SCONTOo

30°



GASTRONGMIA, PANETTERIA E PASTICCERIA

Insalata con surimi e mazzancolle
all'etto

Pollo arrosto
al pezzo

Pl
—

09,39

219 ®

£2190al kg

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

®

Tortino agli spinaci
all'etto

€1,90alkg

Alette di pollo speziate
all'etto

el, 19

€150 al kg

Cornetto alla crema
al pezzo

Crostata di albicocca
g.500

¢0,80 6,15

€12,30 alkg
. € 54 . X Qg\"\E S/V]O
Delizia pomodoro e mozzarella ="  Baguette integrale Pimapan y 20 Y
al pezzo ‘ .‘? ; al pezzo \/

uﬁ‘

S
€0 89

Patate al forno
all'etto

0,78

€780alkg

Pane Pugliese grano duro
all’etto

0,70

£6,99al kg



FRESCHI

o 3o ge e QRE 545, %
Ravioli di ricotta e zafferano S .-\(f
Cossu \/
g.500

sconto
FIDELITY

2,63

£526alkg

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Piselli Primavera Findus
kg.1,2 : :
/ FORVATOSFECHE
MAX] RISPARMID
IN COMFEZNOME RICICLABILE

<!?indu§7

Pisellini

SconTo j}f i rzadef a

FIDELITY

cb,99

€4,16alkg

Trofie Alligresa Philadelphia light

0.500 Allgesa 175
€219 p—
% FIDELITY
&
€'|,75 €1,99
€3,50alkg €1137alkg

Bottarga grattugiata Alligresa Parmigiano reggiano Parmareggio

940 Allg'esa 469
£5,55
OFFERTA
25 FIDELITY
shJB
€104,06 al kg €24,67alkg

SEMPRE CONVENIENTE
Kefir da bere Arborea

Bastoncini merluzzo Selex senza lattosio ml.200

X18/.450

bastaneini di merluzzo
3 49*
¢J,

Filetti di merluzzo croccante
Frosta
vari tipi g.240

*prezzo non promozionale

Findus

REEN
OR LOVE

PARTECIPA AL CONCORSO

Fiori di nasello Findus
x5/9.250

SCONTD
rmmw@ :

€12,09al kg

€19,04alkg

Fruttolo misto
gusti vari g.300 .

(?‘

Mc Cain Golden Long
g.750

€296
SconTo

20°
K

€316alkg

BN \/INCI LA SPESA

SCOPRI SUBITO "-‘""'
SEHAIWHTO

Vg R iy L e ey

BRI

1

iper 5ye
super

17



BEVANDE

Birra Ichnusa non filtrata
cl.50

RE 54
csgq &

OFFERTA
FIDELITY

&

el,01

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Pepsi Cola
vari tipi It.15

Sconto
FIDELITY

rilh

110

€21l+allt €[]71+allt
QORE 54,4700
Fanta/Sprite Monster Birra Peroni Vino rose di Alghero DOC y 20
vari tipi It.1,5 vari tipi cl.50 cl.33x6 Sella & Mosca cl.75 \ 7/
6159 fooch
OFFERTA SConT0 OFFERTA e
FIDELITY 20% FIDELITY
.39 el 21 ¢3,04 €5,39
€[],90a|? €2,54a|? €184allt , €719allt
QQ\l\E SA,go Q()RE SAgoo \gQ\XE SA%O
L Capo Sperone Carignano C Vino Sa Costa/Alustia/ "7~  Vino Nuragus di Cagliari DOC )
Vino brick Selex del Sulcis DOC "’ Solana IGT .\’ C.S. Dolianova (‘\?;
bianco/rosso ] Cantina di Calasetta cl.75 =" Cantinejerzu cl.75 - It15 =
F & Y ¥ %
%"D.D.i;; Jrornf (0-\\ gpoc
OFFERTA = . o
FIDELITY FIIlElIW
iy
¢y, €3 "r cly,
€659allt €419allt €323allt
Prosecco Valdobbiadene superiore ¥ L:;L:* Sanbitter rosso Amaro Jagermaister Limonce Stock
brut millesimato DOCG (4 5 clioa0 cl.70 cl.50
La Gioiosa cl.75 e
£3,56
OFFERTA OFFERTA [T}
20 FIDELITY FIIlElIT? ;
£
LAGIQIOLE ¢ { ﬂ :
€10,20allt €1786allt €12,87al It y




DISPENSA DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Latte UHT Podda Olio extravergine Secchi
parzialmente scremato It.1 cl.75

sconto

FIDELITY SCONTO

29" rilh

0,83

Tlitro= [T A LUNGA CONSERVATIONE £9,32allt
‘\ iht A”O/ . P . . . . . .
Plumcake con Riso Scotti " Merendina Yo Yo Nascondini/Batticuori Mulino bianco Grancereale Mulino Bianco
senza lattosio x6/g.190 ﬁ_- x6/9.210 vari tipi g.330/350 vari tipi 9.230/250
ol 3. P :
< ——
€305 C = €169 - e

PARZIALMENTE
SCREMATD

6,99

o iﬁ:}.ea‘%

" X
1i i § MRS

a, ran 4
(Ceveale

a b 249 (g g B

2 by =

€12,84al kg

€780al kg €7Malkg €513/472a| kg

Cereali extra Kellogg's Caps l'or Espresso A Modo Mio Lavazza
vari tipi g.375 compatibile con sistema nespresso vari tipi x16 caps/g.120
x10 capsule

; 0 =0

OFFERTA - X I OFFERTA
FIDELITY ! - FIDELITY

€49,92alkg

€766alkg

*prezzo non promozionale

Budini TreValli Cracker Gran Pavesi Salsa Pronta ingredienti italiani Barilla Maionese Kraft
vari tipi g.100x2 salati/non salati g.560 vari tipi g.300 tubo g.142

OFFERTA
FIDELITY

3 1,85

£3,38alkg €3,52alkg il - £6:7alkg

€817alkg

)

s W g 19



SPECIALE. = ~ .8

Zenzero
al kg.

SConTo
)

Carote S5%,  Limoni 5%, Mele Fuji
) alkg. \ al kg. .‘

ikl 390 FE169

SConTo

Infuso BIO finocchio (Vatura @ Tisana a Freddo Sgonfiante Digestiva/ Zucchero di canna
Natura Chiama Selex C";%'F“ Zenzero e Limone L'Angelica Oro del Tropico in Bustine ¢.500
x20 filtri X18 Filtri

sconTo

€1,2§: i

€2,58alkg

Cort i aei, b/
_ PRt

Tazza da the Tovaglietta Americana
il pezzo il pezzo

sconto
FIDELITY

20



Tisana Sognid'oro
vari tipi x20 filtri

Gli infusi e il té rappresentano un viaggio sensoriale, un momento di piacere e

benessere che coinvolge mente e corpo. Nella vasta gamma di aromi e proprieta, ogni

tazza & un‘opportunita di scoperta e relax.

Gliinfusi, spesso a base di erbe, frutta e spezie, offrono una varieta di benefici.
Ad esempio, la camomilla solubile Dolce Notte con passiflora e melatonina lenisce e
rilassa, favorisce la digestione ed é perfetta per donarci il giusto relax prima di riposare.

SconTo

La tisana, con le sue molteplici varieta, offre molti benefici: la tisana drenante Sogni FIDELITY

d'Oro, con betulla e ananas, passono favarire I'eliminazione di liquidi in eccesso;
mentre la tisana snellente Sogni d'oro contiene Fucus e Arancia Amara, ottimi alleati per

I'equilibrio del nostro organismo.

Sorseggiare una tazza di té o infuso diventa un momento speciale, un rituale quotidiano

che nutre il corpa e lenisce lo spirito.

The Star
x25 filtri

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

l 48 51.-&,
4 doro

Sogni

SNELLENTE

CON FLUCLS EARANCIA AMARA

Sir Winston thé verde
X24 filtri

¢l,18

Tisane LAngelica

=
vari tipi x20 filtri
il DEPURATIVA
Al Tpedime

OFFERTA
FIDELITY

m DRENA SLIM

Camomilla aromatizzata miele e
vaniglia Twinings

x20 filtri

41

Camomilla Solubile Dolce Notte con
Passiflora e Melatonina
x14 Bustine

B CAMOMILLA
(ESrETey DOLCE NOTTE

tu'mllftu oL MELATOMINA

BEMTA FUCCHI

Te Bianco con Mango e Limone Sir
Winston Tea
x20 filtri

OFFERTA
FIDELITY

243

B S
TE BIANCO
MANGO | LIMONE {

Canestrelli/Ferri di cavallo
4.200

63,93

€1796al kg

Walkers assorted shortbread
g.160

£39,32alkg

Miele millefiori Ambrosoli
g.250

OFFERTA
FIDELITY

232

£9.29alkg

)

ipe %W
super
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Detersivo Lavatrice Dash Power Pods
X19 lavaggi

e I T
.ﬂ.—_- W AT U e o e 5s

Sconto
FIDELITY _ 1 “.

%
-

Bicchieri ECO Natura Chiama Selex
x35 pezzi

Sapone Spuma di Sciampagna
Nutriente Ecoricarica It.1,5

o ARTIEATTERIGG

Natum
Chiama

(SELE;

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Assorbenti Lines Seta
doppio pacco

— |,

SConTo

30

349 |

C=1o00 CO0N>T

Tovagliette americane Additivo lavatrice Vanish
Tutto classico/primavera t.2,2
x80 pezzi | R
SCONTO 4@@
'.".'.'_L?EW.T'T; 3 I |

| asle

OFFERTA 9
FIDELITY
@ Bicchieri
trasparant
€1 ,76 -
Cif spray §

Bobina Selex
x300 strappi

vari tipi ml.650

OFFERTA
FIDELITY

Siero in crema llluminante vitamina C Linea Deodoranti Breeze

Garnier s vari tipi
ml.30
G
- Un esempio:
ﬁgﬁkﬂmﬁ Eﬁ%orame vapo talco Breeze
Vitaming C
] e
SIERD) 1N CREMA.

JREEZE

LB

R L

Pate Cesar

vari tipi g.150 g.50x6

€653alkg €763 alkg

Gourmet Mon Petit

4

IN PALIO OGNI GIORNO

1 VOUCHER BELLEZZA




DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Plaid flannella

stampata Sherpa
cm.125x155

y

¢,

Diffusore ambiente Set spugna 1+1 bordo fantasy Tappeto
varie profumazioni cucina

Melk -
cm.50x80 =
%
Contenitori frigo Padella antiaderente in alluminio Selex
bianco/celeste varie misure
1590 2

=

SCONTO —
%

Un esempio:
Padella antiaderente in alluminio
Collant Golden Lady My Secret Pantofole DeFonseca Piumino 4 stagioni
vari tipi vari tipi 2 piazze anallergico
e —
v:_;D.r_.f_‘rE N L
:@ . {.rDL DE \ L a-‘lD’i

3.4 9_:_

MY SE
Un esempio:
Clabatta uomo Roma Top

SCONT0
mew@ €750

:39,30

)

iperz iﬁ 9
super



DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Banane BIO Natura Chiama Selex

BIOLOGI

24

St ) e

Cipolle dorate BIO
4.500

€559
SconTo

€2,38alkg

% """‘ r.T'J.
\J'g_‘_l e

g.700

SCoNTo
)

€284al Hg,
Aglio da agricoltura BI0 Arance BIO P
g.150 kg.1 i
€265

0,99

£660alkg

SConTo

Uova BIO ovopollo
X4 pezzi

Yogurt bio vipiteno
intero/vaniglia g.150

SC[]I]T[] g
% -

aﬂ 78 "‘W

€520alkq

a'- l!

Anacardi sgusciati BIO Fatina
g.100

€319
BIO
50"“3% L
N Cd
ARSI
2,99 .

€2552al kq

Yogut greco BI0O magro 0% Zorbas
g.150

scunm

s1 05

€7[]7a|kg

Trofie/orecchiette fresche integrali
BIO Natura Chiama Selex

g.250 .
59,99 =

SConTo
%

0,13

€317alkg

Namm

Fiocchi d'avena BIO

Sarchio s

g.375 —
Mg o AVERY

£3,09

€577alkg




Miele di cardo BIO Terrantiga

g.250

Il cibo biologico é una scelta consapevole che non solo nutre il corpe ma contribuisce

anche alla sostenibilita ambientale.

Ad esempio, per una colazione dal gusto speciale, la marmellata bio Rigoni offre una
vera e propria esplosione di sapori naturali, provenienti da frutta coltivata senza l'uso di

pesticidi o fertilizzanti sintetici.

Questa attenzione alla qualita degli ingredienti non solo si riflette nel gusto autentico,
ma sottolinea anche il rispetto per la salute del consumatore e per 'ambiente.

Caffe moka arabica BI0
Alce Nero
9.250

e, 13

€18,90al kg

SCoNTo

20°

€495

63,9

£15.84 alkg

Miele

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

<eQ?\E 814/,70

— i,

M

Dialer Terse

di Sardegna

Frollini Ai Cereali BI0 Natura Chiama

(SELE.

€0,99

€396 alkg

A
0.250 @%2%

Fette biscottate integrali BIO

GrissinBon
9.250

¢l,63

€6,76alkg

IeFresghégffmfo‘t%{e
m & rali .

Cioccolato Fondente/latte BIO Natura

Nocciolata Rigoni di Asiago BIO

Marmellate BIO Rigoni

Chiama C%‘\fﬁ;“ vari tipi g.325 vari tipi g.330
g.700 SELE
€518
OFFERTA OFFERTA " a e s Frutns
FIDELITY FIIlElIW _ : i
: f ‘“‘“"““?‘“ “ Yiscciols weasmis  0RfrUL
x ::E:ﬁi?rl;l .5 Cremsaale d;!‘ Forfrutta =
el.29 alr 29 Eea=" €3 89 Ce=
’ = -ﬁ- | .m' e e )
€12,90al kg €1320al kq €N.80al kg
E;ir;g\t?IquULe Specialita BI0 Bevanda a Base di Avena Muesli frutta BIO Natura Chiama Selex (Natura
' —_— =1 BIO Vivi Bene Selex 9.500 Chiame
| ‘ﬁh(ﬁul W / It.1 SELE
§475 L () 214 €585
' "‘:-“m“ﬁt‘é-”[
e SCONT0 SCONTO
\ % %
= !
€1 loﬂ O & 1,50 L10
€1750al kq m , €820alkg ,




SPECIALE

Pasta integrale BIO Garofalo

)
g

4.3

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

INTEGRALE 08
RIOLDGER

Crackers BIO Natura Chiama Selex Polpa di pomodoro BIO Valfrutta

€1 18

Lenticchie BIO Valfrutta
g.400x2

OFFERTA
FIDELITY

Ceci BIO Valfrutta

Olio extravergine BIO

11,99

Gallette BIO farro
Vivi Bene Selex

Tonno BIO MareAperto

Olio Extravergine di Oliva Bio a Basso di Sale 9.65x3 BIO Natura Chiama Selex @/h\{atmu:a Cantine Antigori

Maredperto

e3 29

BIOLOGI |

€1 43

€349alkg
Pane al Grano Saraceno =
Integrale YukyBio
9.400
OFFERTA
FIDELITY
€2J9
€548alky
S
Aceto di Mele 100% Italiano Vaquer IGT rosso BI0
— SELE; cl.75 %\3“% Sﬂﬁf\o
65,90 7
“'E‘;@Q
, LG.T. 15': |

-.r“'i'.‘

€3 33

€9.24allt




Un altra croccante opzione pud essere il muesli Frutta Bio di Natura Chiama Selex:
un mix equilibrato di cereali integrali e frutta secca proveniente da agricoltura biologica.

Per un pranza ricco di nutrienti, la scelta potra ricadere sulle trofei fresche integrali bio
Natura Chiama Selex, una pasta versatile, ottima per numerose ricette diverse.

Scegliere biologico vuol dire garantire elevata qualita alla propria salute,
abbracciando un ciclo di produzione che rispetta il ciclo naturale della natura,
riducendo I'impatto ambientale.

Creme viso Armonia & Benessere BI0 Bagnodoccia Armonia &

ml.50 L Benessere BI0
ml.300
€569 €349

3,38

Bagno baby BIO Primi Anni
ml.300

3
o, lels

Semolino BIO Primi Anni
9.220

€298
sconto

20°
2,39

£2,39

SConTo
FDELITY

%

30
¢l,67

€760alkg

DAL 4 AL 14 GENNAIO 2024

Sapone Liquido BIO Armonia & Benessere
vari tipi mL.300

SCoNTo

30°

2 58

AB

BIO

Shampoo/Balsamo Armonia &
Benessere BIO
ml.250/200

£3,84
Sconto

30"

Stelline/Sabbiolina BIO Primi Anni
9.350

crema mais/tapioca
BIO Primi Anni
g.220

£2,87

SConTo

30"
2,01

€913alkg

PRIMI ANNI SELEX

Crema di riso BIO
Primi Anni
g.220

OFFERTA
FIDELITY

229

€10,41al kg

£2,83alkg



E PROPRIO VERO!

Con Selex e i suoi eroi,
la spesa é al sicuro.

Fino al 31 gennaio

100% arabica

= [ W
= ¥
] — 4

a soli 99€

Caffe Selex in capsule compatibili AN Fs w T
Nespresso 100% Arabica e Ristretto, ) 5 @ | '\‘l.
. ] / =
30 pezzi \ ) f [ fazzoletti [ 4N /
NlespreSﬁo éun mtarchio gec_;jistrsato di terzi senza L s TR E I ;( 4.
alcun collegamento con Selex Spa. bt L l-ﬂ 4 10 J? >
e o s 8

2 50li 0,79€

Fazzoletti di carta Selex
Classici/Con balsamo
4 veli- 10 pacchetti

E PROPRIO VERO, SELEX NON RACCONTA STORIE.

Scopri di piu su prodottiselex.it LA SCELTA GIUSTA.

Scarica 'app «((GsLCmodo -

FARE LA SPESA ONLINE
DA PAN?

LA SPESA FATTA IN CASA

# Scaricasu
¢ App Store
i > DISPONIBILE SU \
. }’ Google Play

E COSICOMODO!

Con l'app Cosi Comodo puoi fare la spesa A .
ovunque tu sia, anche dal salotto di casa. o

Piu comodo di cosi!

_
_,E| [5] | scoprI I NOSTRI SERVIZI E PROMOZIONI
WWW.SUPERMERCATIPAN.IT ] @ B

-
E = | Prezzi ed articoli validi fino ad esaurimento scorte salvo errori ed omissioni.
INQUADRA IL QR CODE Le foto hanno puramente valore illustrativo.

E CONSULTA IL Alcuni articoli potrebbero non essere presenti nei negozi piu piccoli. SARDI COME VOI

VOLANTINO DIGITALE

www.interlaced.it



