ipe
supen W Pasta Voiello

SARDI COME VO vari tipi g.500

Al . _
COSTO | o e

nu ALLTA SUPERIORE ATIRED

€1784al kg

OFERTE AL cro

Passata di pomodoro Vellutata al Vapore Valfrutta @c" Pizza Regina margherita
g.700x6 @ x2/9.620

FIDELITY
CARD

Al
COSTO

Classica: %

Sl APASTC SEMPLICE ..%" 3
E FRAGRANTE 1

} ITZE
£121alkg £4,50alkg : Mgg:&mm

DAL 2 AL10 APRILE 2024

FIDELITY
CARD




OFFERTE AL COSTO

Pecorino Pastore Sardo Mozzarella Podda
all'etto g.100x3
§03E§44>00
D N
ed
\/

COSTO

clok

1,89

€15Al]aIHg €63[)aIHg

. . <%, . . . s .
Formaggio pecorino Cuore Orgosolo “fa@"  Formaggio Gran Gusto Galbani Prosciutto cotto Alta Qualita Saper di
All'etto \J All'etto Sapori

g.120

AL
COST

el,

e2 79

€15.80alkg €9,90alkg €238l kg
Armonia classica Bonduelle Insalata fantasiosa 228  Spinacine Grancroccante Aia
g.150 Natura Chiama Selex Cﬁ‘j;"“ 9.300

g.200

S'IMPEGNA

sar e ATIGOIUE

€11933Ikg €4953Ikg €135]a|kq




OFFERTE AL COSTO

FIDELITY
CARD

Yogurt Activia e
qusti vari g.125x4

Piselli primavera Findus
g.700

o TABLUARE QU

[ FIIIJErHTH:I IA‘ v i. Hdl:IT.l
AP R AR SR A

(Fmdus %

i T EE-‘ CLABHE

ot F‘lsel.hnl

.......................

Al

COSTO

L)>s =
€4,40alkg ’ €4,27al kg
Yogurt Lc1 Nestle Cubetti di pancetta Negroni

vari gusti ml.90x8 affumicata/dolce g.140 g.500

AL
COSTO

2655 == g

€2 99

€415a|kq €1892a|kq EBQBaIkg

Cornetto Algida =X Bastoncini Findus ) " Patasnella stick =%

vari tipi x6/g.450 & x30/g.750 “ =1  Pizzoli “ @
kg’ - =} gty

€865alkq £746a|kg

ipef{—\ %’ﬁ ¢
super



DAL 2 AL 10 APRILE 2024

OFFERTE AL COSTO

Latte UHT Arborea

Parzialmente Scremato It.]

RE 54
%VQQ foo

FIDELITY
CARD

w

Lirndr: Yelice defle maohe

LATTE

PARZIALMENTE

SURENATO
C0STO gz

.I\';':‘;;m '3
:0,85

Al

Caffe Crema e Gusto Lavazza
g.250x4

FIDELITY
CARD

-

tavAT1n

TORIHO, ITALIA 1895

REMA
EGUSTO

CLASSICO

¢6,99

{lh‘ﬂ'
Kinder Kornetti Cioccolato
g.252 g.315

e 2

) - P !
ZorRNeTT - |\

| L@~
I._ ﬂg@{! =/

T
C0STO

e

o
AL
COST

£10,28 al kg €473 alkg

Fette rigate Mulino Bianco

Cereali extra Kellogg's
vari tipi 9.375

259 149 |

2,99

€797alkg

Confettura Hero light Gocciole Pavesi

vari gusti g.280 classiche/extradark g.500/400

&
AL AL N

COSTO

e
9 X

¢l,83 el, ]

£6,75alkg €4,18/523 al kg

COSTO S

Dolce Gusto Nescafe
vari tipi x30 cups/varie grammature




OFFERTE AL COSTO

FIDELITY
CARD

Pomodori pelati Casar S A
9.800

Olio extravergine di oliva

tradizionale Olitalia
It]

FIDELITY
CARD

|
ORI PELATY

. “ED romaroEs
PELEES

Al

COSTO

¢0,39

€1583IHg

Tonno in Olio d'0liva Mare Aperto 4 Curtiriso Riso Basmati Mais bonduelle
g.70x6 @ g.500x2 g.285

RISO
BASMATI. Bongell.
AL MAIS #
CUSTU ODoLCE |Cnl:l€ﬂ-l.::‘1'l"£‘#
€1 29 - ?’X .""‘"j
)
€11,88al kg €4,53alkg
Patatine Multipack Eldorada Grissini torinesi Mulino Bianco Olive Taggiasche in Olio Extravergine
g.150 9.280 d'Oliva Saper di sapori

Denacciolate g.180

g3 59

£5,68alkg €19.94al kg

AL
0
0

£6,60alkg

iper{—\ i’ﬁ Q
super



OFFERTE AL COSTO

N FIDELITY ) . QRE SAR
Acqua naturale Eva T+ E’] Birra Ichnusa non filtrata + ..0
It15 e @ cl50 7

FIDELITY
CARD

Al

Al
COSTO

0,29

COSTO

0,99

€013allt . €138allt

Cannonau Filieri
rosso DOC
C.S. di Dorgali cl.75

“*%_ Sanbitter rosso

Spumante Prosecco DOC Cinzano %Dm} ¢l10x10

cl.75

- X

SANBITl'ER

!. hﬂ l..l.ktl !ﬂ

g5 39

HL

ﬁlr 69 e5 29

€6,25allt €719allt
Coca Cola regular Red Bull sleek Succhi di frutta Yoga
Lt.1,35x4 cl.355 vari gusti ml.200x6

Al

Al
COSTO

COSTO

63,99

€0,74allt

el, &3

€4.20allt €2,04allt




OFFERTE AL COSTO

Dentifricio AZ ultrawhite S— Asciugatutto Ultra Assorbente Fior di Carta
ml.65x6 g) oo Lifestyle Suprema

A s

J veli xb maxirotoli

AZ AZ

RICERCA *

WHITE 1

ULTRAWHITE  ULTRA WHITE ULTRA WHITE i 1%

Al

COSTO

€3,99

MAXICONVIENZA

Q:RMATOMA Xl

Pannolini Pampers pacco risparmio Assorbenti Lines Seta
varie misure doppio pacco

Carta igienica Camomilla Regina
X6 rotoli

= voE L

PUNTI

319

=200 CO0Ox2

Shampoo Splend'Or Detersivo Lavatrice Liquido
al cocco ml.300 Omino Bianco
Igienizzante/Muschio Bianco 35 Lavaggi

Docciaschiuma Neutro Roberts
con olio di argan/mandorle ml.250

AL
COSTO

'*-.-u ——
‘ ol crgre :
g
€ ERR lavaggi

el e il }
super



FRUTTA E VERDURA DAL2.AL 0 APRILE 2024

Mele Fuji
al kg.

Banane con fascetta
al kg.

Avocado
al pezzo
(peso minimo garantito g.280)

el, &3

M]izr;illi Arance Navel
g. al kg.

Mele Golden Melinda 4 frutti DOP

X4 pezzi

3 tet . .i‘l bt
€1592alkg
Susine rosse Pere cestino
al kg. kg.1

63,43



FRUTTA E VERDURA DAL2.AL 0 APRILE 2024

QORE S45,
i i Pomodoro oblungo verde Datterino Sy
CI;-IIII;IQO CChl al kg. g.400 .‘?
3 2,19 2,19
: €5/48alkg
%§°“EEA”00 Cavolfiore E SA”‘?O Melanzane viola
(T A al kg. @ alkg

Funghi a fette Natura Chiama Selex Carciofi Sardi confezionati
0.300 ey 18- 9.500 Patate Arborea

kg.2 - al kg.

“ Y ' €1 2 9
€1 , 8 9 €3 ,1 9 (conf. kg€ 2,58)
€6,30alkg €£6,38alkg
Broccoletti Aglio bianco
4.500 g.150

.09 0,99

€218alkg £6,60alkg



PESCHERIA DAL 2 AL10 APRILE 2024

X QORE Sz, i .
Granchio nuotatore fresco* < 20 N Moscardino bianco*
al kg. al kg.

Orate Sardegna

g.400/500*
al kg.

610,30

Sgombro
al kg.

Cefalo*
al kg.

Salmone norvegese Ostrica concava*

fette mosse* al kg. _ Spigola g.300/400*
g.80 . al kg.
S
€3,39 €9,90
€8613alkg
Cozze* Cuore Di Merluzzo Nordico*
al kg. al kg.

19,90

*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria



MACELLERIA

Bistecche di suino
al kg.

Carpaccio bovino adulto
al kg.

Fettine lonza suino
al kg

@

¢J,90

DAL 2 AL10 APRILE 2024
P dipolloaf N Chi (atura
SZIt;: i pollo a fette Natura Chiama N C’%@Z@“

al kg.

13,99

Macinato di bovino adulto
al kg.

8,30

Costine Suino Confezione Famiglia
AlKg.

Bocconcini di pollo Amadori
4.300

€493

Sconto
%

¢3,39

€13,31alkg

Bistecche di equino
senza 0sso al kg.

Bistecche bovino adulto
senza 0sso - al kg.

Fettine sottilissime di

tacchino Aia 1
al kg.

i 12,99

i il Dk )
*CTALIANG e ALLEANTO A TERREL =500 FILIEMA AlA




12

Prosciutto crudo di Parma DOP
addobbo

all'etto

2,43

£24,30alkg

Salame Milano Saper di Sapori
all'etto

€1750alkg

Ricotta mista Podda
all'etto

£0;67
sconto

25
0

€590alkg

Mortadella Bologna IGP con pistacchio

all'etto

£9,90alkg

Formaggio
grattugiato - all'etto

€225

sconto
%

25
¢1,69

€16.90alkg

Casagedu
misto/capra/pecora g.400

€348

sconto

FIDElIW@
0,

ok

Tacchino al forno
confezione ¢.120

€37

sconto

FIDElIT?@
()

20°
2,99

£2493alkg

s

_—

30" B
el bl

DAL 2 AL10 APRILE 2024

X 6\1} LATIO% V?QRE SA/;OO
Formaggio Dolce Sardo AD N N7 20
All'etto \J

¢, &3

£1490al kg

Magor Dolcelatte mascarpone
All'etto

€213
SCONTO

Prosciutto cotto

Fetta Golosa
all'etto

¢l,09

£15,90al kg

Crnllrgarni J



GASTRONGMIA, PANETTERIA E PASTICCERIA DAL2 AL 10 APRILE 2024

. .y s . Pane di Cristallo Spianata sarda tascone %‘30..@3”
Fagottino ai 3 cioccolati al pezzo Sa Pintadera _ \/
al pezzo : '

g.400

(P OFFERTA
: FIDELITY
e i &
£1,l|9 e2,l.5
€613 alkg
QORE 45, % }QQ\KE SARy, »
Baguette piccola Pimapan “fa@  Pagnotta multicereali premium “la®
al pezzo \/ al pezzo i

Catalana di gamberi
all'etto

L0

Tortino agli spinaci @ Pollo arrosto
alletto e al pezzo

¢2,93 el, 3

€2590al kg €13,40alkg

Polpette al sugo : ] Patate al forno
all'etto i ' all'etto

e, &3 0,13

€14,90al kg €790al kg

)

bS5 13



Guanciale francobolli Levoni
g.90

Farina tipo 00 Selex
kg.1

*prezzo non promozionale

Ricetta
Carbonara Smart!

Tonnarelli freschi (5 porzioni)

INGREDIENT!I:

400g. farina tipo 00 Selex bio
100g. semola rimacinata
5 uova fresche Alligresa

Condimento Carbonara (5 porzioni)

INGREDIENTI:

2 tuorli d'uovo per commensale
80g. pecorino romano dop
pepe nero in grani Selex

2 confezioni guanciale

Uova terra grandi Alligresa

X6 pezzi Allg'esa
g, T e
e -
e g ¥ -
/ OVA FRESERE™=" |

DAL 2 AL0 APRILE 2024

PROCEDIMENTO:

Mixare le farine, creare un vortice e versare le uova al centro.
Impastarle per bene fino ad ottenere un composto omogeneo.
Far riposare il panetto 40 minuti coperto da pellicola da cucina.
Scaldare dell'acqua in una pentola, appena inizia a bollire posare
un recipiente d'acciaio e mescolare al suo interno i tuorli d'uovo.
Dovranno scaldare per circa 3 minuti, tenendo una temperatura
costante di 60 gradi per essere perfettamente pastorizzati.

Far cuocere delicatamente il guanciale senza aggiunta di olio 0
altri grassi. Una volta cotto, mettere da parte il grasso rilasciato
in cottura, molto importante per il sapore della crema della
carbonara. Versare sui tuorli pastorizzati un po’ del grasso del
guanciale a temperatura tiepida (mai bollente) e il pecorino.
Frullare per qualche istante per ottenere una crema liscia e
vellutata. Aggiungere infine il pepe.

Per fare i tonnarelli: con una macchina per la pasta fare la
sfoglia di pasta fresca e passarla sul rullo per fare i tonnarelli.
In alternativa bastera creare una circonferenza sottile con il
mattarello, arrotolare entrambi i lati verso il centro e infine
tagliare a coltello. Farli cuocere in acqua salata, prelevando un
po’ di acqua di cottura. Scolarli, farli saltare nella padella con

il guanciale e un po’ di acqua di cottura. Spegnere il fuoco e
mantecare con la crema di tuorli, se necessario aggiungere un
altro pochino di acqua di cottura.

Impiattare aggiungendo un po’ di pecorino romano grattugiato.

JORE 45,
Granpecorino grattugiato pinna sy
g.100

OFFERTA
FIDELITY
FDELITY 1 89
£,
€18,90al kg
ﬁ%ﬂggﬁt;l La Pepe Nero Macinato Bio Cannamela \
4.500 Equo e Solidale @
' o [} 0.23
(2] o
i f .:'E{n
i l{fi’g
Molans
ST G
CUNGITALAND | NS €269 / 4
o I SCONT0 -
| 30
| |
£ g ™ T — 1 88
9 e (s £ y
€218alkg = ..
€81.87alkg

i



E PROPRIO VERO!

Con Selex e i suoi eroi,
la spesa e al sicuro.

Fino al 30 aprile

| asoli0,95€

Plumcake Classico Selex
con Yogurt da latte italiano
6 pezzi

a soli

0,99€

H0O% purp cellulosa '\-I!rl‘g: Tnvaglioli
Casa Bella Selex

T 1 Velo, 160 pezzi
tovaglioli

1w - TH0 TovAGLIOL SN

E PROPRIO VERO, SELEX NON RACCONTA STORIE.

Scopri di piu su prodottiselex.it LA SCELTA GIUSTA.

g 1



DISPENSA DAL 2 AL 10 APRILE 2024

Croissant classico Bauli Caps A Modo Mio €01
9.240 Armonico Covim ACAPS
x96 capsule

OFFERTA
FIDELITY

&

l,+d

pezzi

€621l Hg
‘?QRESAH% . . . . .

Latte Ad Alta 2@  Irancino mulino bianco Biscotti Balocco »  Nutella b-ready
Digeribilita Arborea \J X10/9.330 varitipi g.700 e iy # Xx6/g.132
Parzialmente Scremato It.1 D - '

(;&U* 70% T o g

OMAGETO
ROy :
# \
£6,03alkg £313alkg o o €1432alkg

Oreo tubo Grisbi Vicenzi Canestrelli Saper di Sapori Crema Bel Paese
g.154 vari tipi .135 g.135 x8/9.175

€195

o AL : SConTo
FIDELITY —

119

€680alkg

0,39

€6,43alkg

€12,52alkg

Latte intero Granarolo Miele millefiori di

It1 Sardegna Alligresa ; —
(Aonboraa)
OFFERTA !
FIDELITY - : o8 _ ‘ Dl ARB“"M
oeen | 105 HEEEAY SET SEHHLA“QSIU
349 e
E H|1lel1ur| ‘ _ — |
€13,96 al kg




DISPENSA DAL 2 AL 10 APRILE 2024

Olio Friol
It]

Pancarre Mulino Bianco
24 Fette/g.430

089 == 2,39

€2,07alkg FORMATO

FAMIGLIA

Carne Manzotin Granpesto Tigullio Star Pomodorissimo | Pezzettoni Brodo Knorr
0.90x3 vari tipi g.190 Santa Rosa vari tipi It.7
9.400x3

Un esempio:
Brodo liquido manzo knorr
It

A5

OFFERTA
FIDELITY

_ A
¢ TIGULLIO |

i Biina,

OFFERTA
FIDELITY
€144 alkg €10,22 alkg
SEMPRE CONVENIENTE . . . .
Maionese Calve Top Down Pane guttiau Saper di Sapori Bistoccu integrale . o
Panna cucina Selex A 9.250 9.200 Alligresa NE Meem
ml.200 . ) g.250 =

N €356 ' 6299
e (Calvé ) ’ SAP( ;
' PANNA DA CUCINA o — sconto scunurg/o

| EE N OO

x N )
i * —
€ ’ L.J . oo | S € €
€395 alkg N ' 9 9
*prezzo non promozionale €638alkg €14.25al kg £957alkg
Tuc Sfoglie con Olio Crackers Gran Pavesi Arachidi busta Cameo Cipster Saiwa
Extra Vergine di Oliva pomodoro/olive g.280 9.300 multipack g.132

classico/erbe g.170

ol 49"

€876alkg

€235
SconTo

25
2,21

€6,75alkg €738alkg

£16,88 al kg

)

ipe
supel

@)



BEVANDE

Birra Ichnusa
[attina cl.50

%VgQ“E SA/*?@

OFFERTA
FIDELITY

&

‘Nima sar??

¢l,o

823[]allt

DAL 2 AL 10 APRILE 2024

Succo Santal
vari qusti It.1

Bibite San Benedetto
classica/zero cl.75

Acqua Ferrarelle
classica It.1,5

Fuze Tea
vari tipi Lt.1,25

€079
€0,37 €ﬂ,55 €1,25 H .
€025allt €073allt €100allt
VgQaE 34/900 o Q“\aa 34/?0
Birra Heineken Birra Nastro Azzurro “(a® Nuragus DOC F f%‘ Vermentino Dolia
cl.33x3 Sardegna ] \/ cl.75 %i ;‘5{ Lt15
cl.62 @Qg?;%
SConTo OFFERTA |
% FIDElIW : |

€342allt €192allt €6,52allt w €417allt It
Vino Tavernello Prosecco Treviso DOC Amaro Montenegro ? Aperol
bianco/rasso/rosé It.1 Cantine Maschio cl.70 It1

cl.75

OFFERTA
FIDELITY

09,43

€7.05allt

OFFERTA OFFERTA

FIDELITY FIDELITY
11,30 11,90
€164 al It




FRESCHI E SURGELATI

Kinder Fetta Latte
xb/9.140

OFFERTA
FIDELITY

&

DAL 2 AL 0 APRILE 2024

Sofficini Findus
vari tipi g.250

sconto
FIDELITY

£16,21al Hg £7,96al kg W

QORE S4g, . . ) ) )
Yogurt Arborea y 20 " Yogurt Mix Muller Fruttolo Nestlé Formaggio classico Exquisa
intero/magro g.125x8 \/ vari gusti x4/9.600 gusti vari g.300 spalmabile g.175

£3,36

SEMPRE CONVENIENTE

Crocchette patate Selex
g.600

4

crocch e di patate

(e

*
YA

€443 alkg

Durango alette di pollo Aia
4.600

€553

sconto
%

b LN

€745alkg

*prezzo non promozionale

€157

-lf_"frl:.:.-.h'. = 1:'-_ﬂ
Vg gl oy -

gz,z,gamq €57Salkg €629a|kq
Pasta sfoglia rettangolare Buitoni Ravioli Gioiaverde Giovanni Rana Fagiolini Primavera Findus
9.250 9.600

S

e4H
SconTo

€762alkg €10,86alkg €548alkg
Pappardelle ragu di manzo/Tagliatelle Bella Pinsa Base da Farcire Pinsa Italpizza prosciutto e funghi
ai Funghi 4 Salti in Padella Findus g.400 cm.26x38 - g.570

4.550

€1072alkg

€499
SconTo

SCUI]T[]

0 ri "‘BELL
20/ - P|Nsn :’

€797alkg €6,57alkg




CURA CASA E PICCOLI AMICI DAL 2 AL 0 APRILE 2024

Bio presto Power Caps Classico/Floreali Purina Friskies Gatto Adult - 51—
X18 Lavaggi con un gustoso mix di Manzo e Pollo e con Verdure _;. E .......... e
kg.2

SCoNTo

30°

¢, 38

€2,43alkg
Gel piatti Dual Power % Piatti ECO Natura Chiama Selex (Vatura SEMPRE CONVENIENTE
concentrato limone It.1 y piani/fondi X12 pezzi C’htz:"”‘ Alluminio Selex

mt.16
I &
20 @

Fiattl plan |

£ £ *
y | € y
*prezzo non promozionale

ADoC cat Crocchette Friskies & g T #m Pate Cesar Ultima Cat

g.85 vari tipi kg.2 vari tipi g.100/150 vari tipi g.440

OFFERTA

OFFERTA
FIDELITY

00,k

€6,60alkg €5,66alkg

FIDELITY

¢l,03 ¢, 38

£12.82alkg €249 alkg

l|JFH—l| THATTATI AL MEGLID IN CUF‘IMA FIDELITY

CARD

acauisTa 15€ ol 1T = E — Acquista due prodotti a scelta
Bl L 173 IJLTIH.l'-‘ITE PL'.JS 1 o . .
tra i marchi Coccolino, Svelto,
Cif e Lysoform e ricevi
uno svelto Pump 450 ml*

*fino ad esaurimento scorte




SPECIALE

CURA E BELLEZZA

6470 |
OIAZ
£ GECOMPLETE
, ] .E‘.E-!

——y - -

DAL 2 AL 10 APRILE 2024
CURA VISO
Crema Giorno Idratante e Primer
Pelli Normali e Secche ml.50
SconTo
FIDELITY

Crema Viso Giorno Regenerist Olay BB Cream Medio-Chiara Garnier Crema antirughe I'Oreal Siero Antimacchia vitamina c/al
ml.50 mlL.50 55+/45+ml.50 carbone Garnier
ml.30
2.2_38 g
ACTIVE
= g
ATTIVA ANTHRUGHE ¥ P
Crema viso idratante opacizzante per Crema giorno L'Oreal Trattamento re-idratante giorno Crema viso Olaz
pelli miste Garnier ml.50 Loreal giorno/notte ml.50
ml.50 pelli mature ml.50
185

sconto =
FI[]ELIW@ '

0%

mwmw-n@

2 :
eJ,48 = 5,39

ANTI-RUGHE
T

HoA U EaLLODA

Crema giorno/notte Idratante Siero Levigante all'Istante Siero Vitamina C Notte Garnier Olaz Complete 3in1 Crema Giorno per
Rassodante Olaz Total Effects 7 in One ml.50 SkinActive Pelli Normali e Secche - SPF15
ml.50 : : ml.30 ml.50
: L= g
LA NISR
OFFERTA OFFERTA %m OFFERTA
FIDELITY FIDELITY == FIDELITY
&

12,59 &=

21



SPECIALE

CURAE BELLEZZA

22

A

Acqua micellare

professional Nivea
ml.400

SconTo

20"

CURA VISO

DAL 2 AL0 APRILE 2024

|

LW - e
Cerotti punti neri carbone Garnier Latte struccante
X4 pezzi L'Oréal Fiori Rari

ml.400

OFFERTA
FIDELITY

63,4

Salviette struccanti Nivea
vari tipi x25 pezzi

OFFERTA
FIDELITY

Maschera viso Garnier
vari tipi

Maschera viso monofase Fria Maschere viso in tessuto HQ

vari tipi vari tipi
&
F IRIA
OFFERTA e Prikly gt
nnzuw 8: owmermncnm

-?ﬁ

[

L M il n et

€1 59 &=

Smalti Miss Broadway
vari tipi

€555

SconTo
%

3,89 |

Acqua micellare Garnier
vari tipi ml.400

€493

20 [
=l 399

R

Struccante occhi bifasico I'Oreal
ml.100

salviette struccanti acqua rose Acqua
alle Rose Roberts
20 pezzi

Gel Detergente Garnier Pure Active
ml.200

€450
SConTo

20°

Struccante doppia azione Nivea visage
mli25

OFFERTA
FIDELITY




Prendersi cura di sé con una routine di bellezza é importante per diversi motivi.
Innanzitutto, una corretta cura della pelle aiuta a mantenerla sana, idratata e
luminosa, riducendo i segni dellinvecchiamento e prevenendo problemi cutanei.
Inoltre, dedicare del tempo a se stessi attraverso una routine di bellezza puo
contribuire al benessere mentale, offrendo momenti di relax e di attenzione per sé
stessi, aiutando cosi a ridurre lo stress.

Prodotti come la Crema Viso Giorno Regenerist Olay e le salviette struccanti
Acqua alle Rose Roberts sono essenziali per una pelle sana e luminosa,
garantendo idratazione e pulizia profonda del viso per un aspetto radioso e
levigato. Dedicare attenzione alla propria bellezza pué anche essere un gesto di
amore verso se stessi, alimentando la fiducia e I'autostima e promuovendo una
percezione positiva del proprio corpo e della propria immagine.

Crema Olio idratante Crema fluida
Aveeno/Crema corpo 010 Nivea
idratante Eucerin I-] nutriente/Idratante
ml.300/400 ml.400

£15.86 Pl

sconto g

20" :
12,69 =

Crema mani Glysolid
vari tipi mL100

DAL 2 AL0 APRILE 2024

OFFERTA
FIDELITY
&
Nivea Creme Crema soft Nivea
ml.150 ml.200
Ol
£4,88 s

2,19

sconTo

Olio viso e corpo Karité MI.100 Scrub dermolevigante Geomar

g.600
| PROVENZAL | £t 2%
iy i SConTo - p—
S X I 5 Bl GECN1AR
I » 4
: mm B uasso scrus
= - =
6,99 & ; 8,99
’ . @ I

Scrub themacha/macadamia
Spuma di Sciampagna
g.250

gB,ZS g

1
L4

Crema corpo Omnia
vari tipi ml.200

€699
sconTo

20°
£9,09

Crema Corpo Nivea
vari tipi ml.250

Crema corpo Leocrema
vari tipi mL400

OFFERTA
FIDELITY

Balsamo labbra olio argan | Provenzali

ml.6

OFFERTA
FIDELITY

Olio mandorle dolci Provenzali
ml.250

OFFERTA
FIDELITY
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CURA CAPELLI

Shampoo Clear Men
vari tipi ml.225

SconTo

30"

229

»
e i

0%
S oo

;
9,15== 9,20

Linea cura capelli Elvive Bond Linea cura capelli Elvive Bond
vari tipi ml.200/150 vari tipi ml.200/150
| —
50
SconTo

Shampoo Elvive color vive purple
ml.200

OFFERTA ELVIVE
FIDELITY

Shampoo/balsamo Elvive
vari tipi m1.250/200

Shampoo/Balsamo
Armonia & Benessere
ml.250/200 -

£3,55
SconTo

ml.750

L'Oréal Paris Trattamento Wonder
Water, Balsamo Liquido con Tecnologia
Lamellare 200 mi

45 §

Keramine H Anticaduta Azione d'Urto Lacca Cadonett
X12 pezzi fissaggio normale/

e — forte ml.250

CURAE BELRpEZZA

24

.'_ €2’95

Spuma capelli
Pantene
ml.200

OFFERTA
FIDELITY

Lacca Pantene
vari tipi ml.250

OFFERTA
FIDELITY
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Per prendersi cura di sé in modo completo, & fondamentale prestare attenzione, inoltre, Colluttorio Listerine denti&gengive
all'igiene orale e alla qualita del sonno. It
Una buona igiene dentale non riguarda solo I'aspetto estetico, ma ha un impatto significativo

sulla salute generale del corpo. Utilizzare prodotti come il Colluttorio Listerine Denti & SConTo
Gengive e il Dentifricio Antica Erboristeria giuta a mantenere denti e gengive in salute, FIDELITY
prevenendo problemi come la placca e le gengiviti. Un sorriso sano e il primo segno

di un corpo sano.

Prendersi cura del proprio corpo va oltre la semplice routine viso. E essenziale estendere
['attenzione anche a mani e capelli, che spessa sono trascurati ma altrettanto importanti.

La Crema Mani Glysolid e la Linea Cura Capelli Miracle Pantene, ad esempio, offrono benefici
specifici: la crema per le mani idrata in profondita, proteggendo la pelle dalle aggressioni
esterne e mantenendola morbida e levigata, mentre la linea per i capelli rinforza e nutre

la fibra, rendendoli piu forti, lucenti e facili da gestire.

Dentifrici Oral-B Dentifricio Antica Erboristeria Rasoio Travel/labs lame Gillette Rasoio Silver/labs lame Gillette
vari tipi mL.75 vari tipi mL.75 X6 pezzi X4 pezzi
; . "
= . s £22.99
- = SConTo
e — ciconena ﬂ \ FDELITY 20
In esempio: 63;69
Oral5 benifrci & ?,BE{‘,}E €1 8 3 9
et 62,99 y
Professionale
ml.75
Lame blue Il Gillette Lame Comfortglide Sensitive Venus Rasoi usa & getta simply venus 3 Gillette Lamette di Ricambio per
X10 pezzi X3 pezzi X4+ pezzi Rasoio da Uomo ProGlide
x4 Ricariche
ﬂ.;;jé"‘f_ £1749
OFFERTA SEU“T“ L
FIDELITY -
5u Ny T
||5 e
!,T.
< | .-
8+2...10 Sy
10 4 +. Vo
pezzi 13 £ |
Gel da Barba Applicazione Rapida Schiuma barba Armonia Depilzero strisce depilatorie Viso Strisce CorpoVeet Expert
Gillette Labs & Benessere Depilzero Pelli Sensibili/Normali x12 strisce
ml.198 ml.150 x20 Strisce
£5:33 £213 £4:65 depilzero
SConTo
FIDELITY SCU"TU
% %

scumg/ e scunm
° T txpe

PRt

oh,19 an T dsolem
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CURA CORPO

“ ¥ Bagnoschiuma Borotalco -
¥ varie profumazioni ml.450

8 :
OFFERTA
FIDELITY 5
&
0
=
1 9 9 Fivitalizzante Eﬂwmm"
Bagnoschiuma Neutro Roberts Bagnoschiuma Mantovani Bagnodoccia Dove Detergente intimo Chilly
varie profumazioni ml.450 — ml.500 : varie profumazioni ml.600 = vari tipi ml.200
€479 63,55 e413
z : antovi ’ =
OFFERTA Previsr SCONTO - SCONTO0
FIIJElIW m 30/ i 30 Dove 3 %
Washlo ' mitor s “f
2d - 219 £ 283 2°
, e , —_— - , o
Detergente intimo Detergente intimo Fresh & Clean ph.5,5  SAPONE LIQUIDO FRESH&CLEAN
Vagisil protect plus ml.200 ML.300

Sapone liquido ml.500
Setificante £10.99
ricarica Selex .

et

It Y sconTo
1 =
FRESH
CLEAN
8 79 0 89 ““imﬂ
19 it €0,00 %
prezzo non promozmnale
Deodoranti Infasil ——— Deodoranti Borotalco Deodoranti Borotalco Deodoranti Malizia uomo

spray ml.150 | roll-on ml.50 spray ml.150 spray mL.150

Un esempio:

Deodorante Neutro Extra Delicato
Infasil

Spray ml.150

Un esempio:

sconTo
el £299

20" 2,39

CURA E BELLEZZA

2,99

ROROTALCO
T




Per prendersi cura di sé in modo completo, & fondamentale prestare attenzione alla

qualita del sonno.

La melatonina Equilibra puo essere un valido alleato per migliorare il ripaso notturno,
regolando il ciclo sonno-veglia e favorendo un sonno pit profondo e ristoratore. Integrare
questi piccali accargimenti nella routine quotidiana contribuisce a mantenere un
equilibrio tra corpo e mente, garantendo un benessere completo e duraturo.

La rasatura e I'igiene della pelle sono aspetti fondamentali della routine di cura personale
degli uomini: oltre a garantire un aspetto curato e professionale, sono essenziali per

mantenere la pelle sana e priva di irritazioni.

Utilizzare un rasoio di qualita come il Travel/labs di Gillette assicura una rasatura
confartevale e precisa, riducendo al minima il rischio di irritazioni cutanee.

Piu Propoli con Vitamina C Equilibra
x20 Compresse effervescenti

sopusility
—
PIU

HIPOLIY
“ITAMENL

¢3,99

Matt Benessere Difesa
x20 compresse effervescenti

63,13

Melatonina
Xx75 compresse

DAL 2 AL0 APRILE 2024

RELAXE RIPOSD HOTTURND

MELATONINA

i WAt

09,99

Keratina Capelli e Unghie Forza e

lucentezza

x30 Capsule
lfitnrmangl

Enervit Protein 37% Bar with Vitamins
Cappuccino Flavour
g.42

(ENERVIT
PROTEIN 37%

e
1,99

€4738alkg

Enervit Protein Pasto
vari tipi g.55/60

MSTIS &

[y 'WW"{'[: X

20y =TS

I

€34 78/34 T6alkg

sconto

Barrette Enervit Sport Protein Bar
vari gusti - varie grammature

OFFERTA
FIDELITY

| cvenEsyT

| PROTEIN 2. o

2% L‘-

Barrette Pesoforma
vari tipi - varie grammature

g8 09

Pesoforma Biscotti Cioccolato e
Nocciola, 8 Barrette pasti sostitutivi
g.33x16

€7 72

€143l]a|kg

Foodspring Vegan Protein Cookie
Dough g.45
9.330 -

OFFERTA

OFFERTA

FII]ElIW FIDELITY

€12 75‘“

€3252alkg €43,99alkg

Enervit presport arancia gelatina

¢l, 99

Enervit Protein Shake
Sostituto del Pasto con
Cacao

X12 Pasti - g.420

OFFERTA
FIDELITY

€2845alkg

Barretta Foodspring Vegan Protein
Chocolate Almond

—
Eﬁfﬁ'ﬂﬂ %
"

& i
-

2,0k —
b ==

€3674alkg _

Pesoforma Biscotti Lampone e Mela,

Barrette pasti sostitutivi controllo del
peso
g.53x16

OFFERTA
FIDELITY

3,69

€1890alkg
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OFFERTE
SUPERCONVENIENTI
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Melone verde

Cosciotti di pollo
al kg.

confezione x2 - al kg.

AT 498

€278alkg

Grana Padano DOP Magnum Algida i Aragosta Vermentino di Sardegna DOC
Fattorie Cremona — 1 classici x4 - varie grammature : : Cantina Santa Maria la Palma cl.75
all'etto L B

00T 00T
FOELITY b FOELITY

" . " =
0 99 ! WHITE CHOCOLATE PAl
, Se

€393allt

DAL 2 AL 10 APRILE 2024

RICEVERAI 2 BUONI DA €10

SPENDIBILI DALL1TT AL 21 APRILE 2024
SU UNA SPESA MINIMA DI50€ CON LA TUA FIDELITY CARD PAN

Iniziativa riservata ai possessori di Fidelity Card Pan. Scontrino unico. | buoni sono cumulabili,
serispettate le soglie spesa. Termini e condizioniin cassa centrale, app e sito www.supermercatipan.it

Riservato ai titolari
di carta fedelta

. Prezzi ed articoli validi fino ad esaurimento scorte salvo errori ed omissioni.
INQUADRA IL QR CODE Le foto hanno puramente valore illustrativo.

www.interlaced.it

E CONSULTA IL

Alcuni articoli potrebbero non essere presenti nei negozi piu piccoli. SARDI COME VOI
VOLANTINO DIGITALE



